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บทคัดย่อ 
การวิจัยเป็นการพัฒนาศักยภาพผู้เลี้ยงโคนมแบบมีส่วนร่วม ผ่านการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านอาหารโคนมและอบรม

เชิงปฏิบัติการใช้โปรแกรม TRUdairyFeed ปรับปรุงสูตรอาหาร แล้วนำอาหารที่ปรับสูตรไปเลี้ยงโคนมของผู้เลีย้งโคนม ต.ดีลงั   
อ. พัฒนานิคม จ. ลพบุรี เก็บข้อมูลการยอมรับองค์ความรู้จากค่าความพึงพอใจและผลผลิตน้ำนมโคก่อนและหลังการเปลี่ยน
สูตรอาหาร 3 เดือน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เลี้ยงโคนมมีการยอมรับองค์ความรู้เฉลี่ยระดับดี การใช้โปรแกรม TRUdairyFeed ทำ
ให้อาหารมีปริมาณและสัดส่วนโภชนะใกล้เคียงกับความต้องการของโคนมมากข้ึน แต่ด้วยผู้เลี้ยงโคนมมีทุนทรัพย์จำกัดเน้นใช้
วัตถุดิบในท้องถิ่น อาหารจึงยังขาดโปรตีนที่ไม่สลายในรูเมนและพลังงานสุทธิเพื่อการสร้างนม อาหารมีราคา 5.50 บาท/กก. 
การเลี้ยงไม่สามารถทำอาหารทีเอ็มอาร์ (TMR) ให้โคกินได้ ปริมาณการกินของโคลดลง 5.75 กก./ตัว/วัน ต้นทุนค่าอาหาร
ลดลง 5.88 บาท/ตัว/วัน ผลตอบแทนการเลี้ยงเพิ่มขึ้นวันละ 16.74 บาท/ตัว/วัน ได้น้ำนม 14.29 กก./ตัว/วัน (เพิ่มขึ้น 0.79 
กก./ตัว/วัน) คุณภาพน้ำนมหลายรายการมีแนวโน้มดีขึ้น แต่โปรตีนยังต่ำกว่าเกณฑ์รับซื้อ ทุกรายการมีค่าไม่แตกต่างกันในทาง
สถิติระหว่างก่อนและหลังการปรับสูตรอาหาร สรุป ผู ้เลี ้ยงโคนมมีการยอมรับองค์ความรู ้ในระดับดี  การใช้โปรแกรม 
TRUdairyFeed คำนวณสูตรอาหารช่วยลดต้นทุนอาหารที่โคกินต่อวัน ทำให้มีแน้วโน้มได้ปริมาณน้ำนมเพิ่มขึ้น คุณภาพน้ำนม
หลายรายการมีแนวโน้มดีขึ้น ควรถ่ายทอดองค์ความรู้นี้ให้เกษตรกรเพิ่มขึ้น 

 

คำสำคัญ : โปรแกรม TRUdairyFeed, การยอมรับองค์ความรู้, ผลผลิตนำ้นมโค 
 

Abstract 
A participatory approach was employed to enhance the capacity of dairy farmers through knowledge 

transfer on dairy nutrition and training in the use of the TRUdairyFeed program for ration formulation. The 
improved rations were subsequently implemented in dairy herds in Dilang sub district, Patthananikhom 
district, Lop buri province. Data on knowledge adoption were collected through satisfaction assessments, 
and milk production was evaluated before and after dietary adjustment over a three-month period. The 
results indicated that knowledge adoption among dairy farmers was at a good level on average. The use of 
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the TRUdairyFeed program resulted in rations with nutrient composition and proportions closer to the 
requirements of dairy cattle. However, due to limited financial resources and reliance on locally available 
feed ingredients, the rations were still deficient in rumen undegradable protein and net energy for lactation. 
The feed cost was 5.50 Baht/kg. Total mixed ration (TMR) feeding was not implemented on farms. Feed 
intake decreased by 5.75 kg/head/day, while feed cost was reduced by 5.88 Baht/head/day. Economic 
return increased by 16.74 Baht/head/day. Milk yield averaged 14.29 kg/head/day, representing an increase 
of 0.79 kg/head/day. Several milk quality parameters tended to improve; however, milk protein content 
remained below the standard threshold. There were no statistically significant differences were observed 
between pre- and post-ration adjustment in all measured parameters. In conclusion, a good level of 
knowledge adoption was achieved among dairy farmers. The application of the TRUdairyFeed program for 
ration formulation contributed to reduced daily feed costs, milk yield and several milk quality parameters 
tended to improve. Therefore, further dissemination of this knowledge and technology to dairy farmers is 
recommended. 

 

Keywords : TRUdairyFeed program, Knowledge adoption, Dairy milk production 

 

 

1. บทนำ 
 การผลิตน้ำนมดิบเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีบทบาทต่อ
ระบบเศรษฐกิจภาคการเกษตรและความมั่นคงทางอาหาร
ของประเทศไทย แต่ปัจจุบันอุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนมยังคง
เผชิญกับความท้าทายหลายประการเช่น ต้นทุนอาหารสัตวท์ี่
สูงขึ้น การจัดการด้านโภชนาการที่ยังไม่สอดคล้องกับความ
ต้องการของโค โคให้ผลผลิตน้ำนมน้อย คุณภาพน้ำนมยังไม่
บรรลุเกณฑ์มาตรฐานการรับซื้อ ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อประสิทธิภาพการผลิตและความสามารถในการ
แข่งขันเชิงเศรษฐกิจของเกษตรกร[1] 
 กระบวนการจัดการอาหารโคนมที ่ม ีประส ิทธ ิภาพ
จำเป็นต้องบูรณาการความรู ้ด้านโภชนะศาสตร์ วัตถุดิบ
อาหาร และการคำนวณสูตรอาหาร ป ัจจ ุบ ันม ีการใช้
เทคโนโลยีซอฟต์แวร์ในการคำนวณสูตรอาหาร แต่การ
นำไปใช้ปฏิบัติจริงในระดับฟาร์มยังมีข้อจำกัด เพราะมี
ลิขสิทธิ ์ยากต่อการเข้าถึง ขาดกระบวนการถ่ายทอดองค์
ความร ู ้ เช ิงปฏิบ ัต ิการและการเร ียนรู ้แบบมีส ่วนร่วมที่
สอดคล้องกับบริบทและเงื่อนไขเฉพาะของแต่ละพื้นท่ี 
 โปรแกรมคำนวณสูตรอาหารโคนม TRUdairyFeed 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นบนพื้นฐานของข้อมูลและความต้องการของ
เกษตรกรที่ได้จากการวิจัยในพ้ืนท่ี [2] พัฒนาโดยใช้โปรแกรม 
Microsoft Excel เป็นพื้นฐานเพื่อให้ผู้ใช้สามารถใช้งานได้
ง่าย ใช้ฟังก์ชั่นคณิตศาสตร์และตรีโกณมิติลงในเวิร์กชตีจนได้
โปรแกรมและใช้ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับเกษตรกรใน
จังหวัดลพบุรี ขั้นตอนการใช้เริ่มจากเลือกค่าระดับความต้อง 

การสารอาหารสำหรับโคนมในระยะที่ต้องการทำสูตร ระบุ
ปริมาณวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่เติมในปริมาณคงที่ในสูตร ระบุ
ปร ิมาณอาหารหยาบ ระบุปร ิมาณวัตถุด ิบอาหารข้น 
โปรแกรมจะคำนวณค่าสัดส่วนวัตถุดิบและปริมาณโภชนะ
ให้ [3] 
 โปรแกรมคำนวณสูตรอาหารโคนม TRUdairyFeed 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นบนพื้นฐานของข้อมูลและความต้องการของ
เกษตรกรที ่ได ้จากการวิจ ัยในพื ้นที ่ [2]  พัฒนาโดยใช้
โปรแกรม Microsoft Excel เป็นพื้นฐานเพื่อให้ผู้ใช้สามารถ
ใช้งานได้ง่าย ใช้ฟังก์ชั่นคณิตศาสตร์และตรีโกณมิติลงใน
เวิร์กชีตจนได้โปรแกรมและใช้ในการถ่ายทอดองค์ความรู้
ให้กับเกษตรกรในจังหวัดลพบุรี ขั้นตอนการใช้เริ่มจากเลือก
ค่าระดับความต้องการสารอาหารสำหรับโคนมในระยะที่
ต้องการทำสูตร ระบุปริมาณวัตถุดิบอาหารสัตว์ที ่เติมใน
ปริมาณคงที่ในสูตร ระบุปริมาณอาหารหยาบ ระบุปริมาณ
วัตถุดิบอาหารข้น โปรแกรมจะคำนวณค่าสัดส่วนวัตถุดิบ
และปริมาณโภชนะให้ [3] และได้พัฒนาต่อยอดจนได้
ส่วนประกอบของโปรแกรมที่สามารถระบุปริมาณอาหาร
หยาบ ปริมาณอาหารข้น ปริมาณอาหารผสมรวมหรือทีเอ็ม
อาร์ (TMR) ปริมาณโภชนะต่างๆ ที่มีในวัตถุดิบอาหารที่
จำเป็นสำหรับโคนม ข้อมูลระดับความต้องการสารอาหาร
ของโคนม ข้อมูลราคาวัตถุดิบและอาหาร และส่วนของการ
คาดการณ์ผลตอบแทนการผลิต ล ักษณะโดยย่อของ
โปรแกรมแสดงดังรูปที่ 1 
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รูปที ่1 ลักษณะโดยย่อของโปรแกรม TRUdairyFeed 
 

 จังหวัดลพบุรีเป็นหนึ่งในพื้นที่ยุทธศาสตร์การเลี้ยงโคนม
ของประเทศ การศึกษาบริบทปัญหาในพื้นที่พบว่า เกษตรกร
รายย่อยส่วนใหญ่ยังขาดเครื่องมือและต้องการมีทักษะในการ
ปรับปรุงสูตรอาหาร การวิจัยครั ้งนี ้จึงได้ทำการถ่ายทอด
ความรู้ด้านอาหารโคนม อบรมเชิงปฏิบัติการการใช้โปรแกรม
คำนวณสูตรอาหาร TRUdairyFeed ผ่านกระบวนการมีส่วน
ร่วมของกลุ่มผู ้เลี ้ยงโคนม ต .ดีลัง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
คาดหวังว่าจะสามารถพัฒนาศักยภาพเกษตรในการปรับปรุง
สูตรอาหาร ลดต้นทุนการผลิต เพิ่มขีดความสามารถในการ
ผลิตน้ำนม และเพิ่มคุณภาพน้ำนมให้สูงขึ้นซึ่งจะเป็นผลดีและ
ช่วยเสริมสร้างความยั่งยืนให้กับระบบการจัดการฟาร์มโคนม
ในระยะยาว 
 
2. วิธีการวิจัย 
 การพัฒนาศักยภาพผู้เลี้ยงโคนม พัฒนาผ่านการวิจัยแบบ
มีส่วนร่วม (Participatory research) กลุ่มผู้เลี้ยงโคนมเป็น
เกษตรกรใน ต. ดีลัง อ. พัฒนานิคม จ. ลพบุรี ซึ่งในพื้นที่มี
จำนวน 61 ฟาร์ม มีโคนม 1,694 ตัว ในจำนวนนี้เป็นโคระยะ
รีดนม 625 ตัว [4] คัดเลือกเกษตรกรเข้าร่วมโครงการด้วย
ความสมัครใจ โดยมีคุณสมบัตสิามารถรว่มอบรมในระยะเวลา 
1 วัน มีความสนใจที่จะรับการถ่ายทอดองค์ความรู้ สามารถ
ตัดสินใจเลือกใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์และนำสูตรอาหารที่ได้
หลังการอบรมไปใช้เลี้ยงโคนมของตนเองเป็นเวลา 3 เดือน 
สามารถให้ข้อมูลปริมาณและคุณภาพน้ำนมได้มีจำนวน
ทั้งหมด 10 คน มาจาก 10 ฟาร์ม  
 กรรมวิธีการถ่ายทอดองค์ความรู ้ จัดอบรม ณ ฟาร์ม
เกษตรกรบ้านเลขที่ 88 ม. 4 ต.ดีลัง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
เป็นเวลา 1 วัน ช่วงเช้าเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู ้ด้าน
อาหารโคนม บรรยายโดยผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารสัตว์จาก 

สำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี ในหัวข้อวัตถุดิบอาหารสัตว์ 
การใช้อาหารของโค และนวัตกรรมอาหารโคนม ช่วงบ่าย
อบรมเชิงปฏิบัติการการใช้โปรแกรม TRUdairyFeed โดย
นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี หัวข้อข้ันตอนการ
ใช้โปรแกรมคำนวณสูตรอาหาร และให้เกษตรกรใช้
โปรแกรมคำนวณสูตรอาหารโคนมของฟาร์มตนเอง  
 การเก็บบันทึกข้อมูลการยอมรับองค์ความรู้ ด้านการ
ถ่ายทอดความรู้อาหารโคนม ด้านการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ใช้โปรแกรม TRUdairyFeed และด้านการปฏิบัติได้ของ
เกษตรกร เก็บจากค่าความพึงพอใจ โดยใช้แบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่าคะแนน 1 ถึง 5 ประยุกต์ตาม
แบบของลิเคิร์ท (Likert Scale) ดัดแปลงจาก[5] แปลผล
คะแนนการยอมรับองค์ความรู้เป็นร้อยละ (%) โดยคะแนน
เต็ม 5 เท่ากับ 100% มุ่งเน้นท่ีการนำไปใช้ประโยชน์ได้จริง
และความสนใจในการใช้โปรแกรม ประเมิน ณ วันที่จัด
อบรม ด้านการปฏิบัต ิได้ของเกษตรกรเก็บข้อมูลเพิ่ม
ประเด็นผลสำเร็จการปรับปรุงสูตรอาหารหลังจากอบรม
แล้ว 1 สัปดาห์ มุ่งเน้นให้ได้สูตรอาหารที่ดีก่อนตัดสินใจนำ
อาหารตามที่ปรับสูตรใหม่ไปเลี้ยงโคนม 
 การเก็บบันทึกข้อมูลอาหารโคนมและการให้ผลผลิต
น้ำนมของโค เก็บข้อมูลจากผู้เลี้ยงโคนมจำนวน 4 ฟาร์ม ที่
เข้าร่วมโครงการผลิตพ่อพันธุ์โคนมทรอปิคอลโฮลสไตน์ 
(Master bull project) ด ้ วยความสม ัคร ใจ ให ้ ข ้อมูล 
ประกอบด้วย ข้อมูลวัตถุดิบและโภชนะในอาหาร ราคา
อาหาร ปริมาณและคุณภาพน้ำนม คำนวณต้นทุนและ
ผลตอบแทนจากค่าอาหารในการให้ผลผลิตนม โดยเก็บ
ข้อมูลก่อนการปรับสูตรอาหารช่วงเดือนเมษายน–มิถุนายน 
พ.ศ .2568 และหล ั งการปร ับส ูตรอาหารช ่วง เด ือน
กรกฎาคม–กันยายน พ.ศ. 2568 



วารสารวิชาการคณะเทคโนโลยีอตุสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัเทพสตรี 

ปีที่ 21 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2569                                                                            37 

 การวางแผนการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วางแผนการทดลองแบบเปรียบเทียบ 2 ปัจจัยที่ไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (Dependent) ปัจจัยที่ 1 คือ สูตรอาหารก่อนการ
ปรับสูตร ปัจจัยที่ 2 คือ สูตรอาหารหลังการปรับสูตรด้วย
โปรแกรม TRUdairyFeed มีหน่วยทดลองคือ แม่โคที่กำลัง
รีดนมจำนวนทั้งหมด 49 ตัว จาก 4 ฟาร์ม (แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่มตามความแตกต่างของสูตรอาหารแต่ละกลุ่มมี 2 ฟาร์ม
ย่อย) แต่ละฟาร์มวัวได้รับอาหารที่เป็นปัจจัยการทดลอง
ปัจจัยที่ 1 เสร็จแล้วจึงได้รับปัจจัยที่ 2 ตามลำดับ วิเคราะห์
ข้อมูลการยอมรับองค์ความรู ้จากค่าความพึงพอใจของ
เกษตรกรด้วยสถิต ิค ่าเฉลี ่ย  (Mean, x̅) และค่าเบี ่ยงเบน
มาตร ฐ าน  (Standard deviation; SD) และค ่ า ร ้ อยละ 
(Percentage; %) วิเคราะห์ข้อมูลผลตอบแทนการเลี้ยงจาก
ค่าอาหารด้วยสถิติค่าความถี่ (Frequency) วิเคราะห์ข้อมูล
ปริมาณน้ำนม (แยกฟาร์ม) และคุณภาพน้ำนม (รวมทุกฟาร์ม) 
ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการ
ปรับสูตรอาหาร โดยใช้สถิติการเปรียบเทียบแบบคู่สัมพันธ์ 
(Paired sample T-test) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 [6] 
 
3. ผลและอภิปรายผล 
 การยอมรับองค์ความรู้จากค่าความพึงพอใจของผู้เลี้ยงโค
นมทุกด้านมีค่าเฉลี่ย 4.14 (82.77%) ผลการศึกษาแต่ละด้าน
แสดงดังตารางที่ 1 พบว่าด้านการถ่ายทอดความรู้อาหารโค
นมมีค่า 86.67% มีจุดเด่นท่ีเนื้อหามีประโยชน์ต่อการเลี้ยงโค
นม ด้านการอบรมเชิงปฏิบัติการใช้โปรแกรม TRUdairyFeed  
มีค่า 82.00% พบข้อจำกัดที่การคาดว่าจะนำไปใช้ต่อที่มีค่า 
76.00% เพราะเกษตรม ีแนวโน ้มท ี ่จะหย ุดเล ี ้ยงโคนม 
เนื่องจากผลตอบแทนไม่มาก และลูกหลานไม่สนใจที่จะสืบ
ทอดกิจการ ด้านการปฏิบัติได้ของเกษตรกรมีค่า  81.20% 
พบข้อจำกัดที่ ผลการใช้โปรแกรมขั้นต้น ณ วันที่ร่วมอบรมมี
ค่า 66.00% ทั้งนี้เพราะผู้รับการอบรมส่วนมากเป็นผู้สูงวัย 
(อายุเฉลี่ย 52 ปี) ไม่มีพื้นฐานการใช้คอมพิวเตอร์ จึงทำให้
การคำนวณสูตรอาหารไม่สามารถสำเร็จผลได้โดยการใช้เวลา
เพียง 3 ชั่วโมง ผลการศึกษาสอดคล้องกับ[7] ที่ระบุว่า การ
ส่งเสริมการใช้นวัตกรรมต่อเกษตรกรต้องพิจารณาความ
สอดคล้องตามหลักปฏิบัติ วิถีชีวิต เศรษฐกิจชุมชน การ
นำไปใช้ประโยชน์ และการมีส่วนร่วมของชุมชน ตลอดจน
ต้องใช้เวลาพอสมควรในกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้
และนวัตกรรมเทคโนโลยี จึงจะสามารถบรรลุผลสำเร็จได้
อย่างยั่งยืน 
 
 
 

ตารางที่ 1 การยอมรับองค์ความรูข้องผู้เลี้ยงโคนม 
รายการ x̅ ± SD เปอร์เซ็นต์ 

การถ่ายทอดความรู้อาหารโคนม 
เนื้อหาเหมาะสมกับชุมชน 4.20±0.63 84.00 
มีประโยชน์ต่อการเลี้ยงโคนม 4.60±0.52 92.00 
สามารถนำใช้ได้จริง 4.20±0.63 84.00 
เฉลี่ย 4.33±0.59 86.67 
การอบรมเชิงปฏิบัติการใช้โปรแกรม 
ครอบคลมุสิ่งที่ต้องการทราบ 4.10±0.74 82.00 
ความเหมาะสมกับชุมชน 4.40±0.70 88.00 
ความง่ายในการใช้ 4.00±0.67 80.00 
มีประโยชน์ใช้ได้จริง 4.20±0.79 84.00 
คาดว่าจะนำไปใช้ต่อ 3.80±0.63 76.00 
เฉลี่ย 4.10±0.71 82.00 
การปฏิบัติได้ของเกษตรกร   
ความกล้าใช้ 3.90±0.74 78.00 
ความสนใจที่จะลองใช้ 4.00±0.82 80.00 
ความพึงพอใจต่อโปรแกรม 4.60±0.52 92.00 
ผลการใช้โปรแกรมขั้นต้น 3.30±0.98 66.00 
ผลปรับปรุงสตูรอาหาร 4.50±0.52 90.00 
เฉลี่ย 4.06±0.71 81.20 
เฉลี่ยทุกด้าน 4.14±0.68 82.77 

หมายเหตุ: x̅ = ค่าเฉลี่ย, SD = ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน, n = 10 
 

 ส่วนประกอบสูตรอาหารโคนม ลักษณะสูตรอาหารก่อน
และหลังปรับสูตรแสดงดังตารางที่ 2 ซึ่งได้จากผู้เลี้ยงโคนม 2 
กลุ่ม (แหล่งรับซื้อน้ำนมดิบ) กลุ่มละ 2 ฟาร์ม พบว่า วัตถุดิบ
อาหารหยาบมีใช้ไม่หลากหลาย หญ้าสดปลูกใช้เอง  มีทั้ง
ปริมาณพอใช้และไม่พอใช้ตลอดปี ฟางข้าวและต้นข้าวโพด
หมักซื ้อจากสหกรณ์ วัตถุดิบอาหารข้นทุกฟาร์มซื ้อจาก
สหกรณ์ ผู้เลี้ยงโคนมที่ร่วมโครงการไม่สามารถซื้อวัตถุดิบจาก
ต่างพื้นที่เพราะมีข้อจำกัดด้านทุนทรัพย์ จึงใช้วัตถุดิบที่มีใน
ท้องถิ่นและตามที่สหกรณ์จำหน่ายผ่านระบบสินเช่ือ ลักษณะ
สูตรอาหาร ข้อมูลของผู้เลี้ยงโคนมกลุ่มที่ 1 และ 2 ก่อนการ
ปร ับส ูตรม ีส ัดส ่วนอาหารหยาบ 55.77% และ 75.62% 
ตามลำดับ หลังปร ับมีส ัดส ่วนอาหารหยาบ 54.31% และ 
60.46% ตามลำดับ ซึ ่งเป็นสัดส่วนอาหารหยาบที ่เหมาะสม
สำหรับโคระยะให้นมที่นมไม่มาก [8] ทั้งสองกลุ่มอาหารข้นมี
วัตถุดิบของแหล่งโปรตีนและวิตามินในสูตร แต่ขาดแหล่งแร่
ธาตุหลัก นอกจากนี้กลุ่มที่ 2 ยังมีปริมาณโปรตีนน้อย หลัง
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การปรับสูตรทั้งสองกลุ่มมีสารอาหารใกล้เคียงกัน ในสูตรมี
การเสริมด้วยหินฝุ่นและ ไดแคลเซียมฟอสเฟต มีเยื่อใยที่ไม่
ละลายในสารละลายที่เป็นกลาง (NDF) ลดลง กลุ่มที่ 2 มี
โปรตีนเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามทั้งสองกลุ่มมีพลังงานสุทธิเพื่อ
การสร้างนม (NEL) ไม่เพียงพอตามที่ต้องการคือ 1.6 เมกะ
แคลอรี/กิโลกรัม (Mcal/Kg) [3] และ [9] อาหารกลุ่มที่ 2 มี
ราคาแพงขึ้นแต่ยังไม่เท่ากับราคาอาหารทีเอ็มอาร์ (TMR) 
ของสหกรณ์โคนมที่จำหน่วยราคากิโลกรมัละ 11 บาท (ข้อมูล
จากผู้เลี้ยงโคนมที่ร่วมโครงการ) 
 ต้นทุนและผลตอบแทนการเลี ้ยง เมื ่อพิจารณาเฉพาะ
ค่าอาหารแสดงดังตารางที่ 3 พบว่า ก่อนและหลังปรับสูตร
อาหารทั ้ง 2 กลุ ่มมีราคาเฉลี ่ย 4.64 บาท/กก. และ 5.50 
บาท/กก. ตามลำดับ (หลังการปรับสูตรอาหารมีราคาเฉลี่ย
เพิ ่มขึ ้น 0.86 บาท/กก.) แต่การปรับสูตรอาหารส่งผลให้
สามารถลดปริมาณการกินอาหารของโคลดลงเฉลี่ย 5.75 
กก./ตัว/วัน จึงทำให้ต้นทุนค่าอาหารต่อการผลิตน้ำนม 1 กก. 
จากก่อนปรับสูตร 9.81 บาท หลังปรับสูตรลดลงเป็น 8.85 
บาท (เฉลี่ยลดลง 0.96 บาท/กก.) หรือลดลง 5.88 บาท/ตัว/
วัน ขณะที่ได้ปริมาณน้ำนมเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 0.79 กก./ตัว/วัน ทำ
ให้ได้ผลตอบแทนเพิ่มขึ้น 16.74 บาท/ตัว/วัน โดยต้นทุนการ
ผลิตน้ำนมดิบของประเทศไทยปี 2563 [1] ระบุว่าเท่ากับ 
14.70 บาท/กก. เป็นต้นทุนผันแปร 85.03% ในจำนวนนี้เป็น
ค่าอาหารหยาบและอาหารข้น 65.89% (9.68 บาท/กก.) 
ช้ีให้เห็นว่า การปรับสูตรโดยใช้โปรแกรม TRUdairyFeed ใน
ครั้งนี้ช่วยลดต้นทุนการผลิตด้านราคาอาหารของผู้เลี้ยงโคนม
ได้จริง 
 ปริมาณน้ำนมโคก่อนและหลังปรับสูตรอาหารแสดงดัง
ตารางที่ 4 ก่อนการปรับสูตรโคให้นมเฉลี่ย 13.49 กก./ตัว/
วัน ซึ่งมากกว่ารายงานของ[1] ที่ระบุว่า โคนมในประเทศไทย
ให้นมเฉลี่ย 11.00 กก./ตัว/วัน แต่น้อยกว่า[8] ที่รายงานไว้วา่ 
โคนมในประเทศไทยส่วนมากเป็นลูกผสม 87% โฮสไตล์ ฟรี
เชี่ยนให้นมเฉลี่ย 14.60 กก./ตัว/วัน แสดงให้เห็นว่าปริมาณ
น้ำนมที่ผลิตได้ยังไม่สอดคล้องกับศักยภาพของพันธุ์โคนม 
หลังการปรับสูตรและนำอาหารไปเลี้ยงโคนมในฟาร์มของ
เกษตรกร โดยการเลี้ยงการดูแลแบบเดิม ให้กินอาหารแบบ

แยกอาหารหยาบอาหารข้น เพราะไม่สามารถผลิตอาหาร
ทีเอ็มอาร์ (TMR) ให้โคกินได้ พบว่าปริมาณน้ำนมโคเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น 0.79 กก./ตัว/วัน เป็น 14.29 กก./ตัว/วัน ช้ีให้เห็นว่า 
การปรับสูตรอาหารให้มี โภชนามากขึ้นแต่หาก RUP และ
พลังงาน (NEL) ยังไม่เพียงพอการเพิ่มขึ้นของปริมาณน้ำนมโค
จะเพิ่มเพียงเล็กน้อย [10]ระบุว่าปริมาณพลังงานจากอาหาร
หากมีไม่เพียงพอวัวจะหลั่งฮอร์โมนเพื่อสลายไขมันสะสม 
(Adipose tissue) ออกมาเป็นกรดไขมันอิสระในกระแสเลอืด
เพื่อใช้เป็นพลังงานทดแทน ซึ่งส่งผลเสียต่อตับ (เช่น เกิด
สภาวะไขมันพอกตับ) และทำให้กระบวนการสร้างน้ำตาล
กลูโคส (Gluconeogenesis) ซึ่งเป็นสารตั้งต้นหลักของน้ำนม
ลดลงส่งผลให้ปริมาณน้ำนมลดลงตามไปด้วย  เมื ่อแยก
วิเคราะห์ก่อนและหลังปรับสูตรแต่ละฟาร์มจึงมีค่าไม่แตกต่าง
กันในทางสถิติ (P-value>0.05) อย่างไรก็ตามเมื่อรวมจำนวน
โครีดนมจากท้ัง 4 ฟาร์มกลับพบว่า มีแนวโน้มที่โคให้ปริมาณ
น้ำนมเพิ่มขึ้น (P-value = 0.07) ซึ่งน่าสนใจอย่างยิ่งหากมี
จำนวนโครีดนม และจำนวนฟาร์มโคนมที่สามารถให้ข้อมูล
ปริมาณและคุณภาพน้ำนมเข้าร่วมโครงการมากกว่านี้ 
 ผลการตรวจวิเคราะห์ค่าคุณภาพน้ำนม ทุกรายการของ
ส่วนประกอบที ่บ่งถึงคุณภาพน้ำนมในการวิจัยนี ้มีค ่าไม่
แตกต่างกันในทางสถิติระหว่างก่อนและหลังการปรับสูตร
อาหาร (P-value>0.05) อย่างไรก็ตามหลังการปรับสูตรทุก
ฟาร์มมีคุณภาพน้ำนมดีขึ้นเป็นไปตามประกาศของ [11] ดัง
ตารางที่ 5 โดยปริมาณไขมัน แลคโตส เนื้อนมไม่รวมไขมัน 
เนื้อนมรวม มีค่ามากข้ึนกว่าก่อนการปรับสูตรอาหารและผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานในการรับซื้อของสหกรณ์โคนม จำนวนโซ
มาติกเซลล์ผ่านเกณฑ์มาตรฐานในการรับซื้อและมีจำนวน
ลดลงจาก 481.75 เป็น 109.00 (x1000 cell/ml) แต่ปริมาณ
โปรตีนยังต่ำว่าเกณฑ์มาตรฐานของและลดลงเล็กน้อย ซึ่งเป็น
ผลจากในสูตรอาหารมีพลังงาน (NEL) ไม่เพียงพอกับความ
ต้องการของโคนม[10] (เป็นไปตามที่แจ้งไว้ก่อนใช้เลี้ยงสัตว์) 
เนื่องจากผู้เลี้ยงโคนมเลือกใช้วัตถุดิบอาหารเฉพาะตามที่มี
และหาง่ายในท้องถิ่น ไม่สามารถจัดหาวัตถุดิบแหล่งโปรตีนที่
มีโปรตีนที ่ไม่สลายในกระเพาะรูเมนสูง และวัตถุดิบที ่มี
พลังงานสูงได้ เพราะทุนทรัพย์มีจำกัด  
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ตารางที ่2 ส่วนประกอบสูตรอาหารโคนมที่ใช้โปรแกรม TRUdairyFeed ปรับโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 
 
รายการสูตรอาหาร กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 
วัตถุดิบ (%) ก่อนปรับ หลังปรับ ก่อนปรับ หลังปรับ 
  ฟางข้าว 16.68 16.24 21.39 1.36 
  ข้าวโพด ต้นรวมเปลือกฝักหมัก 39.09 38.07 23.92 40.67 
  หญ้ารูซี่ 45 วัน   30.3 18.44 
      รวมอาหารหยาบ 55.77 54.31 75.62 60.46 
  กากข้าวโพดหมักยีสต์สด  15.64 16.5   

  กากถ่ัวเหลือง 46 1.3 2.79  5.69 
  อาหารสำเร็จ 18%CP 26.06 24.11  24.4 
  อาหารสำเร็จ 16%CP    8.13 
  อาหารสำเร็จ 14%CP   23.92  

  ผงฟ ู   0.09  

  ไดแคลเซียมฟอสเฟต (Ca30%:P14%)  0.51  0.87 
  หินฝุ่น (Ca 34%)  0.43   

  เกลือ  0.15  0.17 
  พรีมิกซ์วิตามิน แร่ธาตุรอง 0.18 0.18 0.09 0.07 
  ยีโปร   0.18 0.14 
  พรีมิกซ์แร่ธาตุ อสค.   0.09 0.07 
  นมหมักกากน้ำตาล (60:40) 1.04 1.02   

     รวมอาหารข้น (%) 44.23 45.69 24.38 39.54 
รวมวัตถุดิบ (%) 100 100 100 100 
โภชนะ (คำนวณ) % DM     
  สิ่งแห้ง (DM) 58.84 59.03 55.68 53.29 
  โปรตีน (CP) 14.52 15 9.27 14.27 
  โปรตีนที่ไม่สลายในรูเมน (RUP) 5.55 5.18 3.5 5.3 
  ไขมัน (EE) 3.68 3.7 2.27 2.23 
  เยื่อใย (CF) 22.21 21.81 27.04 21.85 
  เยื่อใยที่ไม่ละลายในสารละลายที่เป็นกลาง (NDF) 45.83 44.63 55.75 44.94 
  เยื่อใยที่ไม่ละลายในสารละลายที่เป็นกรด (ADF) 25.92 25.1 32.2 26.03 
  เถ้าทั้งหมด (Total ash) 5.09 6.92 7.05 4.44 
  แคลเซียม (Ca) 0.36 0.64 0.42 0.65 
  ฟอสฟอรัส (P) 0.38 0.45 0.25 0.45 
  โภชนะที่ย่อยทั้งหมด (TDN) 70.7 71.22 60.58 69.92 
  พลังงาน (NEL, Mcal/Kg) 1.42 1.41 1.23 1.39 
ราคา (บาท/กก.) 4.89 4.94 4.36 6.06 
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ตารางที่ 3 ต้นทุนและผลตอบแทนการเลีย้งจากค่าอาหารก่อนและหลังปรับสูตร 
 

กลุ่ม/ 
ฟาร์ม 

ปรับสูตร 
อาหารที่กิน 
(กก./วัน) 

ราคาอาหาร 
(บาท/กก.) 

ทุนอาหาร 
(บาท/วัน/ตัว) 

ปริมาณนม 
(กก./วัน/ตัว) 

ราคานม 
(บาท/กก.) 

ผลตอบแทน 
(บาท/ตัว/วัน) 

1/1 ก่อน 25 4.89 122.25 13.28 21 278.88 
 หลัง 23 4.94 113.62 13.68 21 287.07 
1/2 ก่อน 27 5.11 137.97 12.57 21 263.97 
 หลัง 23 4.94 113.62 13.38 21 280.98 
2/1 ก่อน 33 4.36 143.88 14.80 21 310.80 
 หลัง 23 6.06 139.38 15.13 21 317.73 
2/2 ก่อน 30 4.18 125.4 13.33 21 279.93 
 หลัง 23 6.06 139.38 14.98 21 314.58 

เฉลี่ย 
ก่อน 28.75 4.64 132.38 13.50 21.00 283.40 
หลัง 23.00 5.50 126.50 14.29 21.00 300.14 

หมายเหตุ : ราคามาตรฐานนำ้นมดิบเดือน ส.ค. 2568 
 
ตารางที่ 4 ปริมาณน้ำนมโคของเกษตรกรก่อนและหลังปรับสตูรอาหาร 
 
กลุ่ม/ฟาร์ม ก่อนปรับสูตรอาหาร  หลังปรับสูตรอาหาร P-value 
1/1 13.28±3.44 (n=13) 13.68±3.97 (n=13) 0.23 
1/2 12.57±2.80 (n=9) 13.38±3.33 (n=9) 0.63 
2/1 14.80±3.15 (n=16) 15.13±3.34 (n=14) 0.57 
2/2 13.33±3.13 (n=11) 14.98±3.24 (n=11) 0.17 
เฉลี่ยรวม 13.49±3.17 (n=49) 14.29±3.46 (n=47) 0.07 

หมายเหตุ: ก่อนปรับสูตรอาหารข้อมูล เม.ย. 2568 ถึง มิ.ย. 2568 หลังปรับสูตรอาหารขอ้มูล ก.ค. 2568 ถึง ก.ย. 2568,  
n = จำนวนตัวโครีดนมเฉลี่ยในเดือนที่เก็บข้อมูล, นำค่าเฉลี่ยปริมาณนำ้นมของแต่ละเดือน แต่ละฟาร์ม แยกเป็น 3 ระยะการให้นมของ 
โคก่อนนำตัวเลขเขา้ทดสอบค่าทางสถิติ, P-value = Paired sample T-test 

 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติคุณภาพน้ำนมดิบของเกษตรกรก่อนและหลังปรับสูตรอาหาร 
 

หมายเหตุ: ก่อนปรับสูตรอาหารเก็บขอ้มูล เม.ย. 2568 ถึง มิ.ย. 2568 หลังปรับสูตรอาหารเก็บขอ้มูล ก.ค. 2568 ถึง ก.ย. 2568,  
 n = จำนวนฟาร์มXจำนวนใบรายงานผลตรวจคุณภาพน้ำนมประจำเดือน, P-value = Paired sample T-test  
 
 

 
 
 

 
 
 

รายการ: มาตรฐานคุณภาพน้ำนมดิบ ก่อนปรับสูตรอาหาร หลังปรับสูตรอาหาร P-value 
ไขมัน:  ≥3.40% 3.77±0.35 (n=12) 3.80±0.05 (n=12) 0.86 
โปรตีน: ≥3.0% 2.92±0.23 (n=12) 2.86±0.12 (n=12) 0.67 
แลคโตส 4.68±0.17 (n=12) 4.78±0.04 (n=12) 0.41 
เนื้อนมไมร่วมไขมัน: ≥8.35% 8.37±0.35 (n=12) 8.45±0.10 (n=12) 0.60 
เนื้อนมรวม: ≥12.15% 12.18±0.69 (n=12) 12.24±0.06 (n=12) 0.87 
จำนวนโซมาติกเซลล์: ≤500 (x1000 cell/ml) 481.75±385.32 (n=12) 109.00±19.15 (n=12) 0.16 
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4. สรุปผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุป 
 1) การพัฒนาศักยภาพผู้เลี้ยงโคนมใน ต .ดีลัง อ.พัฒนา
นิคม จ.ลพบุรี โดยการถ่ายทอดความรู้ด้านอาหารโคนม และ
อบรมเชิงปฏิบัติการการใช้โปรแกรม TRUdairyFeed และ
การปฏิบัติได้ของเกษตรกร มีการยอมรับองค์ความรู้ระดับดี 
(4.14 จาก 5.00) หรือ 82.77% 
 2) การใช้โปรแกรม TRUdairyFeed คำนวณสูตรอาหาร 
ทำให้ได้อาหารมีปริมาณและสัดส่วนโภชนะสอดคล้องกับ
ความต้องการของโคระยะให้นมมากขึ้น แต่ผู้เลี้ยงโคนมมทีุน
ทรัพย์จำกัด เน้นใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น สูตรอาหารจึงมีโปรตีน
ที ่ไม ่สลายในรูเมนและพลังงานสุทธิเพื ่อการสร้างนมไม่
เพียงพอ ราคาอาหารมีค่าเฉลี่ย 5.50 บาท/กก. 
 3) ผลตอบแทนและการให้ผลผลิตน้ำนมโค ปริมาณ
อาหารที่กินของโคลดลง 5.75 กก./ตัว/วัน ต้นทุนค่าอาหาร
ลดลง 5.88 บาท/ตัว/วัน ได้ปริมาณน้ำนมเฉลี่ย 14.29 กก./
ตัว/วัน (เพิ่มขึ้น 0.79 กก./ตัว/วัน) มีผลตอบแทนการเลี้ยง
เพิ่มขึ้นวันละ 16.74 บาท/ตัว/วัน คุณภาพน้ำนมโคดีขึ้นโดยมี
ไขมัน แลคโตส เนื ้อนมไม่รวมไขมัน เนื ้อนมรวมมากขึ้น 
จำนวนโซมาติกเซลล์ลดลง แต่โปรตีนยังต่ำกว่าเกณฑ์
มาตรฐานรับซื้อ ทุกรายการมีค่าไม่แตกต่างกันในทางสถิติ
ระหว่างก่อนและหลังการปรับสูตรอาหาร 
 ข้อเสนอแนะ 
 1) ผู้เลี้ยงโคนมที่ร่วมโครงการเป็นผู้สูงอายุซึ่งมีข้อจำกัด
ด้านทักษะดิจิทัล ส่งผลให้การอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้
โปรแกรม TRUdairyFeed ผ่านระบบคอมพิวเตอร์ไม่สามารถ
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ในระยะเวลาอันสั้น การดำเนินโครงการ
ครั้งต่อไปควรขยายระยะเวลาในการฝึกอบรมให้เหมาะสม 
หรือพิจารณาให้บุตรหลานเข้าร่วมเป็นเครือข่ายสนับสนุนใน
การเรียนรู้เทคโนโลยี 
 2) ผู้เลี้ยงโคนมควรปลูกพืชอาหารหยาบไว้ใช้เองและทำ
พืชอาหารหมักเพื่อเพิ่มคุณภาพอาหารและลดราคาวัตถุดิบ 
และต้องจัดหาแหล่งโปรตีนและแหล่งพลังงานใช้เลี้ยงโคนม 
เพราะส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพน้ำนมท่ีจะได้รับ 
 3) การใช้โปรแกรม TRUdairyFeed เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วย
ให้ผู้เลี้ยงโคนมสามารถปรับปริมาณวัตถุดิบอาหารสัตว์ได้ตาม
เหมาะสม ช่วยให้ควบคุมต้นทุนค่าอาหาร และช่วยลดความ
สิ้นเปลืองอาหารลงได้ 
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