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Research Article 

THE LEARNING MANAGEMENT OF THE 5ES LEARNING CYCLE AND METAVERSE 

VIRTUAL CLASSROOM TO ENHANCE LEARNING ACHIEVEMENT ON FLOWERING 

PLANT REPRODUCTION OF ELEVENTH-GRADE STUDENT 

การจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) 
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Abstract  

 The objective of this research was to study students’ learning achievement regarding of flowering 

plant reproduction through the implementation of the 5Es learning cycle combined with a virtual classroom 

(Metaverse). The study also aimed to investigate students' satisfaction with the learning management. 

The sample group consisted of 40 students from Room 5/13 at Khon Kaen Wittayayon School in Khon Kaen 

Province during the first semester of the 2024 academic year. The research instruments included five 

comprehensive lesson plans totaling five hours, a learning achievement test, and a student satisfaction 

questionnaire. The findings revealed that the developed instruments met expert evaluation criteria and were 

appropriate for use. After implementing the lesson plans, students' post-test scores were significantly higher 

than their pre-test scores at the .05 statistical level. The use of the 5Es learning cycle combined with the 

Metaverse virtual classroom was effective, meeting the 80/80 criterion at 81.70/83.38. Furthermore, student 

satisfaction with the instructional approach was at a high level. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก โดยใชการจัดการ

เรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

การจัดการเรียนรูโดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5/13 โรงเรียนขอนแกนวิทยายน จังหวดัขอนแกน ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2567 จํานวน 40 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผน รวม 5 ช่ัวโมง 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู ผลวิจัยพบวา เครื่องมือ 

ที่สรางข้ึน  ผานเกณฑการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ มีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชได เมื่อนําแผนการจัดการเรียนรู  ไปใช 

พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การจัดการเรียนรูดวยวัฏ

จักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) มีประสิทธิภาพผานตามเกณฑ 80/80 เทากับ 81.70/83.38 

และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก 

  

คําสําคัญ:  การจัดการเรียนรูดวยวฏัจักรการเรยีนรู 5Es  การสบืพันธพืชดอก  หองเรียนเสมือนจรงิ (Metaverse)  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

บทนํา (Introduction) 

 โลกยุคใหมใหความสําคัญกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อนํามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาประเทศ ทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคมและการศึกษา ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งที่ตระหนักถึงความสําคัญของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

เห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยขับเคลื่อนสําคัญ 

ในการยกระดับการพัฒนาประเทศในทุกมิติพรอมสําหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดใหสถานศึกษา 

จัดการเรียนรูตามหลักสูตร พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560 พรอมทั้งไดจัดทําตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู

แกนกลางกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กําหนดสาระการเรียนรูเปน 4 สาระ ไดแก สาระที่ 1 

วิทยาศาสตรชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ สาระที่ 3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลยี มีสาระ

เพิ่มเติม 4 สาระไดแก สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟสิกส และสาระโลกดาราศาสตรและอวกาศ สาระชีววิทยา ศึกษาเกี่ยวกับ

โครงสรางและการทํางานของสวนตาง ๆ ในพืชดอก ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในดาน

วิทยาศาสตรเพ่ือประกอบวิชาชีพในสาขาที่ใชวิทยาศาสตร (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) 

 จากรายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนขอนแกนวิทยายน ปการศึกษา 2566 ที่ผานมาชี้ใหเห็นถึงจุดที่ควร

พัฒนาในผลการประเมินคุณภาพภายในของสถานศึกษา (SAR) มาตรฐานที่ 1 ดานคุณภาพผูเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

ของผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแกปญหา ทักษะ

กระบวนการคิด ตามวิธีทางวิทยาศาสตรยังไมบรรลุระดับคุณภาพยอดเยี่ยมตามเปาหมาย (โรงเรียนขอนแกนวิทยายน, 2566) 

และจากปญหาในการจัดการเรียนการสอน พบวา วิชาชีววทิยาเปนวิชาที่มีเน้ือหามาก เปนนามธรรม ตองทองจํา ซึ่งเปนสิ่งที่ตองใช

เวลาในการเรียนรูอยางลึกซึ้ง คอนขางเขาใจยาก ขาดสื่อการเรียนรูใหศึกษาทบทวนบทเรียน มีนักเรียนปวยดวยโรคติดเชื้อไวรัส 



Journal of Applied Science Innovation and Materials Technology 2026, 1(1), 14-29 

 

3 

 

โคโรนา (COVID-19) เปนจํานวนมากตองพักรักษาตัวอยูท่ีบาน นักเรียนที่เปนตัวแทนของโรงเรียนไปรวมกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียน 

ระดับจังหวดั ระดับภูมิภาค และระดับชาติ ไมไดเรียนในหองเรียนทําใหเรียนไมทันเพ่ือน นักเรียนเลนโทรศัพทมือถือ ทําใหการเรียนรู 

ไมตอเนื่อง สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาต่ํา 

 จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา พบวา  

วัฏจักรการเรียนรู 5Es (กระบวนการสืบเสาะหาความรู) เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนศูนยกลางมีประโยชนมากในการ

พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ชวยใหจดจําความรูไดนานและสามารถถายโยงความรู ฝกคนควาดวยตนเอง 

มีอิสระในการเรียนรู จากการศึกษาวัฏจักรการเรียนรู 5Es พบวา หลังเรียนดวยหนวยการเรียนรู เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลง

ของโลก นักเรียนมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน (พจีพร ศรีแกว, 2560) นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 5Es มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววทิยา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน (นัฏฐาภรณ สอนสั่ง, 2564) หองเรียนเสมือนจริง

เปนการจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูโดยอาศัยคอมพิวเตอรหรืออุปกรณสื่อสารท่ีเขาถึงเครือขายอินเทอรเน็ตเปนสื่อในการจัด

ประสบการณเหมือนจริงใหกับผูเรียนใหมีปฏิสัมพันธแบบเผชิญหนา สรางบรรยากาศเหมือนจริงผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงขอมูล

ไดทุกที่ ทุกเวลา ใชวิธีการอาน การพิมพหรืออภิปรายตามกิจกรรมที่อยูในหองเรียนเสมือนท่ีครูเปนผูออกแบบทั้งเนื้อหา

แบบทดสอบ แหลงขอมูลสืบคน สื่อการเรียนรูตาง ๆ ชองทางติดตอสื่อสาร การสงงานที่ผูสอนสามารถใหขอมูลยอนกลับไดอยาง

รวดเร็ว จากการศกึษาการจัดการเรียนรูดวยหองเรียนเสมือนจริง เรื่องการยอยอาหาร พบวาการสื่อสารทางวทิยาศาสตรหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน (ธวรรณรัตน นาคเครือ, 2565) วัฏจักรการเรียนรู 5Es (กระบวนการสืบเสาะหาความรู) และหองเรียนเสมือนจริง 

(Metaverse)  เปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยแกปญหาการจัดการเรียนรูรายวิชาชีววิทยาเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก โดยผูวิจัยคาดวา

จะสงผลใหผูเรียนมคีวามเขาใจในเนื้อหาเรือ่ง การสืบพันธุพืชดอกไดดียิ่งข้ึนและสามารถนําไปประยกุตใชในการดํารงชีวิตประจาํวนั 

ซึ่งปจจุบันเทคโนโลยีกาวหนาขึ้น ผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อการเรียนการสอนไดงายข้ึน ไมวาจะเปนสื่อที่จับตองได เชน ชุดอุปกรณ 

แบบจําลอง สื่อออนไลน สื่อสไลดประกอบการสอนท่ีอยูในรูปแบบไฟล PDF สื่อวิดีทัศน สื่อแอนิเมชัน ท่ีเขาถึงไดอยางสะดวก

รวดเร็วผานแอปพลิเคชันหรือเว็บไซตตาง ๆ เชน Youtube, Facebook, เกม, ทําใหผูเรียนมีสื่อการเรียนรูที่หลากหลายข้ึน 

โดยเฉพาะหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) ผูเรียนสามารถเรียนรูไดท้ังในหองเรียนและเรียนรูเพ่ิมเติมไดดวยตนเอง เรียนไดทกุที่ 

ทุกเวลา จากปญหาที่เกิดขึ้นประกอบกับการศึกษาขอมูลขางตนจึงทําใหผูวิจัยสนใจนําการจัดการเรียนรูดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es 

(กระบวนการสืบเสาะหาความรู) รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) มาใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของผูเรียน 

 

วัตถุประสงค (Objectives) 

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง 

(Metaverse) โดยใชเกณฑ 80/80 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ดวยวัฏจักรการเรียนรู 

5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) 

 3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู (5Es) รวมกับการใชหองเรียน 

เสมือนจริง (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก 
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สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) 

 1.นักเรียนที่เรยีนดวยการจัดการเรียนรูดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มผีลการพัฒนาผูเรียนเปนไปตาม

เกณฑ 80/80 

  2.นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรยีนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจรงิ (Metaverse) 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3.นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรยีนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจรงิ (Metaverse) 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนมีความพึงพอใจ  

อยูในระดับมากขึ้นไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

 การจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีกรอบแนวคิดการวจิัย Figure 1   ดังน้ี  

 

          แนวคิด หลักการ ทฤษฎี                                       ตัวแปรตน                                     ตัวแปรตาม 

 

               

                                                

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. บริบทโรงเรยีน 

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

3. หลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2566 

4. ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

5. การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

6. วัฏจักรการเรียนรู 5Es 

7. หองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) 

8. แผนการจัดการเรียนรู 

9. การสืบพันธุพืชดอก 

10. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

11. ประสิทธิภาพของสื่อ 

 

การจัดการเรยีนรู

ดวยวฏัจักรการเรียนรู 

5Es รวมกับการใช

หองเรียนเสมือนจริง 

(Metaverse) เพ่ือ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง 

การสืบพันธุพืชดอก 

ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 

1.ผลการพัฒนาของผู้เรียน 

2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง การสืบพันธุพืชดอก 

3.ระดับความพึงพอใจ 

 

 

Figure 1 Research Conceptual Framework  

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย  
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วิธีดําเนินการวิจัย (Methodology) 

 1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรในการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) 

เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนขอนแกนวิทยายน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2567 จํานวน 15 หอง รวมทั้งหมด 600 คน โดยนักเรียนท้ัง 15 หองเปนนักเรียนหองเรียนปกติคละความสามารถ

และทั้ง 15 หองมีความสามารถใกลเคียงกัน 

  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการจัดการเรียนรู ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หอง 13 

โรงเรียนขอนแกนวิทยายน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 จํานวน 40 คน 

 

          2. แบบแผนการวิจัย 

  การจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse)เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) ดําเนินการทดลองแบบการทดลองกลุมเดียว (สุรวาท ทองบุ, 2550) คือ การทดลองกลุมเดียวที่มีการวัดผล 2 ครั้ง 

ดังตารางที ่1 

 

ตารางที่ 1  รูปแบบการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดยีวท่ีมีการวดัผล 2 ครั้ง 

 

Pre-test Treatment Post-test 

T1 X T2 

 

       สัญลักษณท่ีใชในรูปแบบการวจิัย 

       T1   หมายถึง   การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 

       X    หมายถึง   การจัดการเรียนรูโดยการใชกลุมตัวอยางทดลอง 

       T2   หมายถึง   การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 

 

          3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการเก็บขอมูล 

  งานวิจัยนี้มีเครื่องมือทางการศึกษาที่ใชในการวจิัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับ

การใชหองเรียนเสมือนจริง(Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก 

และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับ

การใชหองเรียนเสมือนจริง(Metaverse) โดยมีข้ันตอนของการสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัยแยกเปนหัวขอไดดังนี ้

  3.1 แผนการจัดการเรียนรู การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก โดยใชการจัดการเรียนรู

ดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) ไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

    3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง, 2560) กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กระบวนการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู การวดัและประเมินผลการเรียนรู 
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      3.1.2 สรางแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใช

หองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5 แผน จํานวน 5 ชั่วโมง 

ดังแสดงในตารางท่ี 2  

 

ตารางที่ 2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรยีนรูดวยวัฏจักรการเรยีนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง 

             (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธ ุพืชดอก 

 

แผน 

ที ่

ชื่อเรื่อง สื่อ จํานวน

ชั่วโมง 

1 โครงสรางของดอกและชนิดของผล Metaverse, Game, WEB bio online, ใบงาน 1 

2 วัฏจักรชีวิตแบบสลับของพืชดอก Metaverse, Game, WEB bio online, ใบงาน 1 

3 การสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอก Metaverse, Game, WEB bio online, ใบงาน 1 

4 การปฏิสนธิ การเกิดผลและเมล็ด Metaverse, Game, WEB bio online, ใบงาน 1 

5 การใชประโยชนจากโครงสรางตางๆของ

ผลและเมล็ด 

Metaverse, Game, WEB bio online, ใบงาน 1 

 

      3.1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน

เสมือนจริง(Metaverse)เรื่อง การสืบพันธ ุพืชดอกที่สรางข้ึนไปใหใหผูเช่ียวชาญทางการศึกษาซึ่งประกอบดวยครูชํานาญการพิเศษ

ในวิชาท่ีเกี่ยวของในโรงเรียนขอนแกนวิทยายน ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของสาระการเรียนรูและ

พิจารณาความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรูหรือผลการเรียนรูที่คาดหวังเพ่ือพิจารณาและปรับปรุงใหเหมาะสม 

      3.1.4 นําคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท่ีประเมินตามรายขอมาหาคาเฉลี่ย (    ) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) โดยใชเกณฑการแปลความหมายของลิเคอรท (Likert) เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ซึ่งมี 5 

ระดับ โดยยึดเกณฑตัดสินระดับคะแนนเฉลี่ย 3.51 - 5.00 มาหาคาเฉลี่ยเพ่ือเทียบกับเกณฑที่ตั้งไวของบุญชม ศรีสะอาด (2554) 

ดังนี ้

       4.51 - 5.00   คะแนน   มีคาเทากับ   มีคุณภาพและเหมาะสมมากท่ีสุด 

       3.51 - 4.50   คะแนน   มีคาเทากับ   มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 

       2.51 - 3.50   คะแนน   มีคาเทากับ   มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง 

       1.51 - 2.50   คะแนน   มีคาเทากับ   มีคุณภาพและเหมาะสมนอย 

       1.00 - 1.50   คะแนน   มีคาเทากับ   มีคุณภาพและเหมาะสมนอยท่ีสุด 

       ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยนําสาระสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูเสนอ

ตอผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความความเที่ยงตรงของสาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เน้ือหากระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเช่ียวชาญ พบวา ผลการประเมินดานผล

การเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดและประเมินผล ทุกหัวขอยอยอยูในระดับมากที่สุด 

ลําดับคะแนนอยูในชวง 4.51 – 5.00 ยกเวน ดานสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพมีความเหมาะสมระดับมาก 

มีคะแนนเทากับ 4.00 และดานความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสมระดับมากมีคะแนนเทากับ 4.33 


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    3.1.5 แกไขตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญและนําแผนการจัดการเรียนรูที่เสร็จสมบูรณแลวไปใชกับนักเรียน

กลุมเปาหมาย จํานวน 40 คน 

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ กอนเรียนและหลังเรียน 

    งานวิจัยใชแบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก เพื่อเปนการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนกอน

เรียนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง(Metaverse) 

โดยมีลําดับขั้นตอนวิธกีารสรางเครื่องมือ ดังนี ้

    3.2.1 สรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือกในเนื้อหาการสืบพันธ ุพืชดอก จํานวน 30 ขอโดยให

ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู และสาระการเรียนรู 

    3.2.2 นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม จํานวน 3 คน ทําการตรวจสอบและประเมินความ

สอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวังและเนื้อหาโดยมีเกณฑพิจารณาการใหคะแนน ดังน้ี 

       คะแนน   +1   สําหรับคาที่แนใจวาวัดตรงตามจุดประสงค 

       คะแนน     0   สําหรับคาที่ไมแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงค 

       คะแนน    -1   สําหรับคาที่แนใจวาไมวัดตรงตามจุดประสงค 

    3.2.3 ผลการประเมินท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญแตละทาน วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางแบบทดสอบ

กับผลการเรียนรูที่คาดหวังและเนื้อหา (Item objective congruence : IOC) (สมบัติ ทายเรือคํา, 2553) ไดคา IOC. ตั้งแต 0.50 

ถึง 1.00 คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคา IOC. ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเลือกขอสอบไวท้ังหมด 25 ขอ 

    3.2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนขอนแกน

วิทยายน จํานวน 40 คน นําคะแนนที่ไดจากการตรวจขอสอบโดยใหคะแนนขอที่ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด หรือไมตอบ หรือ

ตอบเกินกวาหนึ่งตัวเลือกได 0 คะแนน จากนั้นรวมนักเรียนแตละคนแลวเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดไปคะแนนต่ําสุด หรือจาก

ต่ําสุดไปสูงสุด คัดเลือกคนในกลุมสูง และกลุมต่ําโดยตัดกลุมกลางออกมาวิเคราะหเปนรายขอเพ่ือหาคาความยาก(p) หาคาอํานาจ

จําแนก(B) โดยใชสูตรของเบรนแนน (Brennan) บุญชม ศรีสะอาด (2554) เลือกเฉพาะขอสอบที่มีความยาก(p) ระหวาง 0.40 ถึง 

1.00 และคาอํานาจจําแนก(B) ตั้งแต 0.40 ขึ้นไป โดยคัดเลือกไว 20 ขอ 

    ผลการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบแตละขอโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาแบบทดสอบทุกขอ รวม 30 ขอ 

มีความตรงหรือผานสามารถวัดไดตรงจุดประสงคหรือตรงตามเนื้อหาเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และไดมี

การคัดเลือกขอสอบที่ผานนี้จํานวน 25 ขอไปหาความยาก(P) และคาอํานาจจําแนก(B) พบวาแบบทดสอบจํานวน 20 ขอที่เลือกมา 

มีคาความยากในชวง 0.50 – 0.75 มีคาผานเกณฑสามารถนําไปใชทดสอบนักเรียนไดและมีคาอํานาจการจําแนกในชวง 0.36 – 

0.64 มีคาผานเกณฑ มีความเหมาะสมตอการนําไปใชทดสอบนักเรียน 

    3.2.5 จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวและทําสําเนาเพ่ือใชเปน

แบบทดสอบฉบับจริงกับนักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง 

(Metaverse) เรื่อง การสืบพันธ ุพืชดอก สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนขอนแกนวิทยายน อําเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 จํานวน 40 คน ซึ่งเปนกลุมเปาหมาย 

  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

    ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน

เสมือนจริง(Metaverse) มีลําดับขั้นตอนและวิธีการ ดังนี ้

    3.3.1 ผูวิจัยออกแบบขอคําถามในแบบสอบถามความพึงพอใจในประเด็นดานการจัดการเรียนรูและดาน

บรรยากาศในขณะเรียน  
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    3.3.2 นําหัวขอของขอคําถามของแบบสอบถามความพึงพอใจ ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คนเปนผูเช่ียวชาญ 

ดานการวิจัยทางการศึกษา ซึ่งประกอบดวยครูชํานาญการพิเศษ ประเมินความเหมาะสมของขอคําถามโดยการหาคาดัชนี 

ความสอดคลองเหมาะสม (IOC) โดยมีวิธีการและเกณฑการประเมนิเชนเดียวกับเชนเดียวกับการประเมินแบบทดสอบกอนและหลงั

เรียนในหัวขอ 3.1.2 นําขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.50 จํานวน 7  ขอ มาพิจารณาปรับปรุงถอยคําใหเหมาะสม

และชัดเจนตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและจัดทําเปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวย 

วัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก 

    ผลการประเมินหา IOC ของขอคําถามแตละขอของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการ

เรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ 3 คน พบวาขอคําถามทุกขอในแบบสอบถามมีความตรงหรือผาน สามารถใชวัด ความพึงพอใจของนักเรียน

ไดตรงจุดประสงคของงานวิจัย 

 

        4. สถิตทิี่ใชในการวิจัย 

  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือและวิเคราะหผลการทดลองโดยใชสถิติพ้ืนฐานและสถิติ

วิเคราะหขอมูล ดังนี ้

   4.1 สถิติพ้ืนฐานคือ คาเฉลี่ย(Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard deviation) และคารอยละ(Percentage) 

ตามสูตรของบุญชม ศรีสะอาด (2554) 

   4.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

    4.2.1 วเิคราะหความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา(Content validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวัง(Item objective congruence : IOC) ตามสูตรของสมบัติ ทายเรือคํา (2553) 

    4.2.2 วิเคราะหขอสอบคาความยาก(p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายขอคํานวณจากสูตรของ

บุญชม  ศรีสะอาด (2554) 

    4.2.3 วิเคราะหคาอํานาจจําแนกจากผลการสอบครั้งเดียว(B) ของแบบทดสอบเปนรายขอตามวิธขีองเบรนแนน 

(Brennan) โดยใชสูตรของบุญชม ศรีสะอาด (2554) 

   4.3 วิเคราะหคาประสิทธิภาพ 

    วิเคราะหคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน 

เสมือนจริง(Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ตามเกณฑ 80/80 ตามสูตรการหาคา E1 / E2 ของบุญชม ศรีสะอาด (2554) 

   4.4 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมตฐิาน 

    เปนการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมเดียวท่ีไมเปนอิสระตอกัน dependent  

samples test คือ ขอมูลที่วดัจากกลุมเดียวกันสองครั้งโดยการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน(Pretest- posttest)  

(บุญชม  ศรีสะอาด, 2554) โดยใชสถิต ิ

 

   

                 เมื่อ   t  แทน  คาสถิต ิ

                    D   แทน   คาผลตางระหวางคูคะแนน 

            n  แทน   จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 

                                              ∑D                                

n                      n∑D2 –  (∑D )2 

t       =                        

     n – 1              
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        5. การดําเนินการรวบรวมขอมลู 

 5.1 ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/13 ในคาบเรียนปกติ 

ของภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 โดยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูและมีการทดสอบวัดความรูกอนเรียน(pretest) 

 5.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู ดวยวฏัจักรการเรยีนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน

เสมือนจริง (Metaverse) โดยมส่ืีอการเรียนรู หองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) เกม ใบงาน จากเวป็ไซด Bio Online ที่ผูวิจยั

สรางข้ึนจํานวน 5 แผน จํานวน 5 ชั่วโมง ดังตารางท่ี 2 และตัวอยางการใชสื่อ Figure 2 

 

                                         
 

           ภาพแสดง เว็ปไซด Bio Online ที่ผูวิจัยสรางข้ึน         ภาพแสดง หองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น                   

 

                                           
 

           ภาพแสดง สื่อการเรยีนรู ที่ผูวจิัยสรางขึ้น          ภาพแสดง แนะนําวิธใีช ที่ผูวจิัยสรางข้ึน 

 

                        
          

                                                       ภาพแสดง  เกม ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

 
           

                                     ภาพแสดง ตัวอยางกลุมนักเรียนเขาเรียนในหองเรียนเสมือนจริง 

 

         Figure 2 Examples of media use   
         ภาพ 2 แสดงตัวอยางการใชสื่อ 
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          5.3 ในระหวางเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 5 แผน ผูวิจัยทําการประเมินผูเรียนดวยใบงานและเพ่ือเก็บ

คะแนน E1 ซึ่งเปนคาคะแนนรอยละจากการทําใบงานระหวางเรียน 

  5.4 ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความรูหลังเรียน (posttest) เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของ

นักเรียนและเปนการเก็บคะแนน E2 ซึ่งเปนคาคะแนนรอยละจากการทดสอบหลังเรียน 

  5.5 เมื่อสิ้นสุดการเรียนดวยการใชแผนการจัดการเรยีนรู ดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือน

จริง (Metaverse)  ครบทั้ง 5 ชั่วโมงแลว ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง การ

สืบพันธุพืชดอก โดยใหนักเรียนใหลําดับคะแนนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยดําเนินการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5/13 จํานวน 40 คน ดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการหาคุณภาพแลว นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทาง

สถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน ดังน้ี 

   6.1 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ดําเนินการโดยหาคาความตางของคะแนนสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน โดยวิธกีารหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ t-test 

dependent (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 

   6.3 ประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ตามสูตรการหาคา E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 โดยมีวิธีการหาคา E 

ดังนี ้

   E =  
ቀ
∑ 

 
ቁ

 
  X  100 

  เมื่อ  E      แทน  คารอยละะจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน (E1)  และหลังเรียน (E2) 

                             ∑     แทน  ผลรวมคะแนนจากแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบ 

   A    แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบ 

   N    แทน  จํานวนนักเรียน 

  6.4 ประเมินความพึงพอใจของผู เรียนตอการจัดการเรียนรู  เรื่อง การสืบพันธุ พืชดอก หาคาเฉลี่ย ( ഥ)  

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปรผลความพึงพอใจ โดยนําคาเฉลี่ยที่ไดเทียบกับเกณฑของลิเคิรท (Likert’s scale) 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2554)  

 

ผลการวิจัย (Results) 

 นําเสนอผลจากการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ และการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย 

แบงเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) 

เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก 

 เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง 

(Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ดังแสดงผลการวเิคราะหทางสถิติใน Table 3 
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Table 3  

The results of determining the effectiveness of learning management for students taught using the 5Es 

learning cycle combined with a virtual classroom (Metaverse) on the topic of flowering plant reproduction. 

แสดงผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรูของนกัเรียนท่ีเรยีนดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือน

จริง (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก 

 

การประเมิน n คะแนนเตม็ คะแนนรวม  ഥ  รอยละ 

ระหวางเรยีน 40 25 817 20.43 81.70 

หลังเรียน 20 667 16.68 83.38 

  

 จากตารางผลการวิเคราะห พบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน

เสมือนจริง (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก มีประสิทธิภาพ (E1/E2) มีคาเทากับ 81.70/83.38 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

80/80 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรยีน  

 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใช

หองเรียนเสมือนจริง(Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 20 ขอ ที่ผูวิจัย

สรางข้ึน ดังแสดงผลการวิเคราะหทางสถิติใน Table 4 

 

Table 4 

The results of the comparison of students’ learning achievement scores for those taught using the 5Es 

learning cycle combined with a virtual classroom (Metaverse) on the topic of flowering plant reproduction. 

แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนที่เรียนดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน

เสมือนจริง (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก 

 

การทดสอบ n xത S.D t df Sig. 

กอนเรียน 40 6.23 1.91 30.11 39 0.00 

หลังเรียน 40 16.68 1.21    

*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางผลการวิเคราะห พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 16.68 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 6.23  

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับ

การใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยวฏัจักรการเรยีนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน 

เสมือนจริง (Metaverse) เรื่องการสืบพันธุพืชดอก เปรียบเทียบตามเกณฑของลเิคริท ดัง Table 5 
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Table 5 

The results of Grade 11 students’ satisfaction with learning management using the 5Es learning cycle 

integrated with a virtual classroom (Metaverse) on flowering plant reproduction. 

แสดงความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจดัการเรยีนรูดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน 

เสมือนจริง (Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก 

 

ลําดั

บที ่

รายการ xത S.D ระดบั

ความพึง

พอใจ 

 ดานการจัดการเรียนรู                                                                    4.39    0.59      มาก   

1. ลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไมซับซอนเขาใจงาย 4.48 0.74 มาก 

2. การใชภาษาในการสื่อสารอธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรูเขาใจงายชัดเจน 4.43 0.62 มาก 

3. การจัดการเรยีนรูชวยใหนักเรียนสรางความรูและความเขาใจไดดวยตนเอง 4.23 0.64 มาก 

4. เนื้อหามีประโยชนตอการดําเนินชวิีตของตนเอง ไดเรยีนรูอยางสนุกสนาน  

เราใจ ไดสาระความรู และนาตดิตาม เขาใจเนื้อหามากขึ้น    

4.48 

 

0.50 

 

มาก 

5. สื่อที่ใชประกอบการเรียนรูมีความชัดเจนทําใหเกิดการเรยีนรูที่หลากหลาย 4.33 0.48 มาก 

          ดานบรรยากาศในการเรียน 4.32 0.58 มาก 

6. บรรยากาศของการเรยีนเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากจิกรรม 4.35 0.54 มาก 

7. สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 4.30 0.62 มาก 

          รวม 4.37 0.24 มาก 

 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน

เสมือนจริง(Metaverse) เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก โดยเปรียบเทียบตามเกณฑของลิเคิรท พบวา ภาพรวมผูเรียนมีความพึงพอใจ 

ในระดับมาก  

 

อภิปรายผล (Discussions) 

 การจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก มีประสิทธิภาพ 81.70/83.38 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 ผลการวิจัยดังกลาว

เปนไปตามสมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ท่ีเปนเชนน้ีเนื่องจากการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน

เสมือนจริง (Metaverse) มีการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่ปฏิบัติไดจริงตามความเหมาะสมและความสนใจ มีการกําหนด

รายละเอียดของกิจกรรม วิเคราะหจุดประสงคของสาระการเรียนรู มีรูปภาพประกอบ มีสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัยและ

หลากหลายในระบบออนไลน มีแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สงผลใหการจัดการเรียนรูบรรลุตามการวิจัยและมี

ประสิทธภิาพ มีกระบวนการวเิคราะหและการวัดประเมินที่มีความเท่ียงตรงสอดคลองกับหลักสูตร ซึ่งไดรับการพิสูจนทดสอบหรือ

ยอมรับวามีประสิทธิภาพสามารถใชเปนแบบแผนในการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงค สอดคลองหลักการและแนวคิดของ 

วรรณิภา พรหมหาราช (2564) ไดวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น รวมกับบอรดเกมเรื่อง 
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พันธะเคมี เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนกมลาไสย ผลการวิจัยพบวา ประสิทธภิาพของ

กระบวนการและผลลัพธ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูรวมกับบอรดเกม เรื่องพันธะเคมี มี

คาเทากับ 77.32/83.23 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว และนักเรียนมีทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 สอดคลอง

กับงานวิจัยของ ขัตติยะ โคตรถา (2565) ไดวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูรวมกับชุดกิจกรรม

การเรียนรูวิทยาศาสตรออนไลน เรื่อง กระบวนการดํารงชีวติของพืชเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูรวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

ออนไลน มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรออนไลนเรื่อง กระบวนการดํารงชีวิตของพืช มีคุณภาพ

อยูในระดับมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) เทากับ 81.11/83.53 ซึ่งมี

ประสิทธภิาพไมต่ํากวา 80/80 ตามเกณฑที่ตั้งไว และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนจากการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการ

เรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง การสืบพันธุพืชดอก พบวา 

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

ขอที่ 2 ที่เปนเชนนี้เนื่องจากผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการจัดการเรียนการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียน

เสมือนจริง (Metaverse) ที่ทําการทดลองหาประสิทธิภาพอยางถูกตอง นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสืบพันธุพืชดอก 

ทั้งนี้ เนื้อหาสาระนี้ไดมีการจัดใหมีการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมาแลวท้ังในระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาตอนตนรวมถึงเปนไปตามทฤษฎี constructivism ที่กลาววาทุกคนมีความรูพ้ืนฐานเปนของตนเอง สามารถสรางองค

ความรูจากความรูพ้ืนฐานท่ีมีมากอนนั้นได วิภาวี สายที (2560) กลาวไววา การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเปนวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนที่นักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง ใชแรงจูงใจภายในตนเอง นักเรียนจะสรางความรูโดยการมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมวิธีการตาง ๆ และฮัมดีย บือแน (2566) กลาววา Metaverse เปนหองเรียนเสมือนจริงท่ี

ชวยจําลองโลกเสมือนจริงและสรางสถานการณจําลองใหผูเรียนไดฝกฝนในรายวิชาและยังมีกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรู 

และมีปฏิสัมพันธโตตอบกับบทเรียนบนหองเรียนเสมือนไดดวยตนเองซึ่งภายในหองเรียนเสมือนประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู 

แบบทดสอบกอนเรียน การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู ตลอดจนมีการเชื่อมโยงความรู ดังนั้นเมื่อผูเรียนมีความรูเดิมรวมกับการ

เรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง(Metaverse) เปนสื่อเพ่ือสงเสริมการเรียนรูทําใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจมากยิ่งข้ึน และผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาชีววิทยาของนักเรียนไดดีขึ้น การจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es เปนวิธีการจัดการเรียนที่เหมาะสมตอการเรียน

วิทยาศาสตร สามารถนําไปประยุกตรวมกับวิธีการสอนแบบอ่ืนไดดี พจีพร ศรีแกว (2560) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏ

จักรการเรียนรู (5Es) รวมกับเกมเพ่ือสงเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวาเกณฑ นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก การใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) เขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมและทําใหการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึนได ฮัมดีย บือแน (2566) ไดศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงดวย

จักรวาลนฤมิตโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐานเรื่อง ความนาจะเปน เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ทักษะการแกปญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑ 

รอยละ 70 ความพึงพอใจของนักเรียน อยูในระดับมากที่สุด 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนเรื่อง การสืบพันธุพืชดอก ดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับ 

การใชหองเรียนเสมือนจริง(Metaverse) พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูในระดับมากทุกหัวขอ ผลการวิจัย

ดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 ที่เปนเชนนี้เนื่องจากผูเรียนมีความสุขกับการเรียนและการทํากิจกรรมท่ีเนนผูเรียน

เปนสําคัญ ไดพัฒนาอยางมีคุณภาพน้ันทั้งนี้ข้ึนอยูกับกิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติทําใหผูเรียนไดรับการตอบสนองความตองการ
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ทางดานรางกายและจิตใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ รัฐเดช เซ็ง (2565) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาล

นฤมิตรรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูฐานสมรรถนะทางเทคโนโลยีวิชาวิทยาการคํานวณ 

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีเรียนดวยหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรอยูในระดับมากที่สุด 

 

สรุปผล (Conclusion) 

 การจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง การสืบพันธ ุพืชดอก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่5 โรงเรียนขอนแกนวิทยายน อําเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน สรุปไดดังนี ้

 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การสืบพันธุพืช ดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง 

(Metaverse) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการประเมินพบวา อยูในระดับดีมาก แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

จํานวน 20 ขอ ผานการประเมินคา IOC มีคาความยาก(P) ในชวง 0.50 – 0.75 สามารถนําไปใชทดสอบนักเรียนได และมีคา

อํานาจการจําแนก(B) ในชวง 0.36 – 0.64 มีคาผานเกณฑ มีความเหมาะสมตอการนําไปใชทดสอบนักเรียน 

 2) เมื่อนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชและศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 20 ขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05 แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชหองเรียนเสมือนจริง 

(Metaverse) มีผลทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในเรื่อง การสืบพันธุพืช มากยิ่งขึ้น และจากการประเมินประสิทธิภาพ 

ของการจัดการเรียนรูผานเกณฑ ตามเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว พบวามีคาเทากับ 81.70/83.38 

 3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ (Recommendations) 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับหองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) ควรเตรียม

ความพรอมของผูเรียนในข้ันตอนการสรางอวตารใหเห็นภาพการเรียนแบบ Metaverse ความพรอมของอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 

อินเทอรเน็ต แอปพลิเคชัน เพ่ือประโยชนในการนําไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในเนื้อหาอื่นๆ 

  1.2 หองเรียนเสมือนจริง (Metaverse) ควรใหผูเรียนไดเรียนรู สนุกไปกับโลกยุคใหมไรพรมแดนสามารถทบทวน

การเรียนรูไดดวยตนเอง เรียนไดทุกที่ ทุกเวลา ที่มีอินเทอรเน็ต 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษากระบวนการการจัดการเรีนรูดวยวฏัจักรการเรียนรู 5Es รวมกับปฏิบติัการในหองเรียนเสมือน

จริง (Metaverse) ในเนื้อหาอื่นๆ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 5Es รวมกับการใชชุดกิจกรรมที่มหีองเรียน

เสมือนจริง (Metaverse) เปนสื่อชนิดหนึ่งในชุดกิจกรรม เรื่องการสืบพันธุพืชดอก เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและการแกปญหา 

เชิงวิทยาศาสตร 
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