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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการน้ีเป็นการวิเคราะห์เชิงบูรณาการเก่ียวกับนวัตกรรมและกลยุทธ์ในการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
แก๊สปิโตรเลียมเหลว (LPG) สำหรับการปรุงอาหาร โดยแบ่งการศึกษาออกเป็นสามส่วนหลัก ได้แก่ การอธิบายหลักการ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของการเผาไหม้และการถ่ายเทความร้อน การวิเคราะห์นวัตกรรมเชิงเทคโนโลยีและพฤติกรรม
ของผู้ใช้งานและการประเมินบริบทด้านสังคมเศรษฐกิจและนโยบายที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาพบว่านวัตกรรมหัวเตา
แก๊สข ั ้นส ูง เช ่น ห ัวเตาแบบตัวกลางร ูพรุน (Porous Radiant Burners) และหัวเตาอินฟราเรด สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพเชิงความร้อนได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยมีสูงสุดถึง 71% และลดการปล่อยมลพิษที ่เป็นอันตราย 
คาร์บอนมอนอกไซด์และออกไซด์ของไนโตรเจน ในปริมาณที่ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ ในขณะที่นวัตกรรมด้านภาชนะรับ
ความร้อนในกระบวนประกอบอาหารและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ใช้งานต่างมีบทบาทสำคัญในการประหยัด
พลังงานเชื้อเพลิง นอกจากนี้การวิเคราะห์กรณีศึกษาในประเทศไทยยังชี้ให้เห็นว่าอุปสรรคเชิงสังคม เช่น ต้นทุนการ
ลงทุนที่สูงและการขาดข้อมูลการใช้งานเบื้องต้น ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ขัดขวางการนำเทคโนโลยีมาใช้ ซ่ึงเน้นย้ำถึงความ
จำเป็นในการใช้กลยุทธ์เชิงนโยบายแบบองค์รวมและแนวทางแบบ bottom-up บทความวิชาการฉบับน้ีน้ีจึงเสนอแนะ
แนวทางที่ครอบคลุมสำหรับนวัตกร นักพัฒนาเทคโนโลยี ผู้บริโภคและผู้กำหนดนโยบาย เพื่อขับเคลื่อนการใช้พลังงาน
ความร้อนการใช้เชื้อเพลิงแก๊ส LPG ในการประกอบอย่างยั่งยืนและยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
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Abstract 

This academic article presents an integrative analysis of innovations and strategies for 
enhancing the efficiency of liquefied petroleum gas (LPG) utilization in cooking. The study is structured 
into three main sections: (i) an explanation of the fundamental scientific principles of combustion 
and heat transfer, (ii) an analysis of technological innovations and user behavior, and (iii) an 
assessment of the socio-economic and policy contexts. The findings indicate that advanced gas 
burner technologies, such as porous radiant burners and infrared burners, can significantly improve 
thermal efficiency (up to 71%) while substantially reducing harmful emissions, including carbon 
monoxide and nitrogen oxides. In parallel, innovations in cooking utensils and modifications in user 
practices also play a crucial role in energy conservation. Furthermore, a case study in Thailand 
highlights that social barriers particularly high investment costs and limited access to information—
remain critical obstacles to technology adoption. This underscores the necessity of adopting holistic 
policy strategies and bottom-up approaches. Accordingly, this article proposes comprehensive 
pathways for technology developers, consumers, and policymakers to advance sustainable energy 
use and improve overall quality of life. 
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1. บทนำ 
แก ๊ สป ิ โ ต ร เ ล ี ย ม เหลวหร ื อแก ๊ ส  (Liquefied 

Petroleum Gas, LPG) เป็นเชื้อเพลิงหลักที่ใช้ในการปรุง
อาหารสำหรับครัวเรือนหลายพันล้านคนทั่วโลก Kaushik et 
al. [1] เนื ่องจากเป็นแหล่งพลังงานที่เข้าถึงได้ง่ายและมี
ประสิทธิภาพสูงเมื่อเทียบกับเชื ้อเพลิงชีวมวลแบบดั้งเดิม  
[2]-[3] เช่น ถ่านไม้หรือฟืน ซึ่งก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ
ภายในอาคารและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ใช้งานอย่าง
ยิ ่ง โดยเฉพาะในกลุ ่มผู ้มีรายได้น้อยในพื ้นที ่ชนบทที ่ใช้
เชื้อเพลิงจากชีวภาพ [4]- [5] การเปลี่ยนมาใช้แก๊ส LPG จึง
ถ ือเป ็นการยกระด ับมาตรฐานค ุณภาพช ีว ิตและลด
ผลกระทบจากมลพิษที่มผีลเสียต่อระบบหายใจทำให้สุขภาพ
ของผู ้คนที ่ใช้และเพิ ่มมลพิษให้กับสิ ่งแวดล้อมได้อย่างมี
นัยสำค ัญ [4] อย่างไรก็ตาม การใช้แก๊ส LPG จะเป็น
เชื้อเพลิงที่สะอาดกว่าแต่การใช้เตาแก๊สแบบดั้งเดิมยังคง
ประสบปัญหาการได้มาประสิทธิภาพเชิงความร้อนที่เทียบ
กันระหว่างค่าพลังงานของเชื้อเพลิงต่อความร้อนที่ได้มาใน
การแปลงกระบวนการที่มีค่าที่ต ่ำจาก งานวิจัยที่ผ่านมา 
Jakjai et al. [6] ซึ่งนำไปสู่การสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงและเพิ่ม
ต้นทุนที่สูงขึ้นสำหรับใช้งาน นอกจากน้ีค่าการเผาไหม้ที่ไม่
สมบูรณ์ยังก่อให้เกิดสารมลพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) และออกไซด์ของไนโตรเจน 
(NOx) ซ่ึงเป็นภัยต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพในระยะยาว [1] 
Kashyap et al.  [7], Siddharth and S. B. [8] ดังน้ัน การ
พัฒนานวัตกรรมที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานจึง
เป็นประเด็นสำคัญที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอการ
วิเคราะห์เชิงบูรณาการเพื ่อทำความเข้าใจและประเมิน
นวัตกรรมที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้แก๊ส LPG สำหรับ
การปรุงอาหาร โดยแบ่งการศึกษาออกเป็นส่วนต่าง ๆ ได้แก่ 
การอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐานของการเผาไหม้
และการถ่ายเทความร ้อนรวมไปถึงการวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบนวัตกรรมด้านหัวเตาและภาชนะประกอบ
อาหาร การนำเสนอแนวทางปฏิบัติที่ส่งเสริมการประหยัด
พลังงานในระดับครัวเรือนและการประเมินบริบทด้านสังคม
เศรษฐกิจและนโยบายที ่เกี ่ยวข้องกับการนำเทคโนโลยี
ประหยัดพลังงานมาใช้ในประเทศไทย 

 

2. หลักการพื ้นฐานของการเผาไหม้และการถ่ายเท
ความร้อน 
2.1 การเผาไหม้ท่ีสมบูรณ์ของเตาแก๊ส LPG 

การเผาไหม้ (Combustion) ของแก๊ส LPG ซึ ่งส ่วน
ใหญ่ประกอบด้วยโพรเพน (C3H8) และบิวเทน (C4H10) เป็นการ
เปลี่ยนปฏิกิริยาเคมีมาเป็นความร้อนหรือการสันดาปที่ต ้องใช้
อากาศที่มีส่วนผสมของออกซิเจนในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อให้
เกิดการเผาไหม้ที ่สมบูรณ์ตามอัตราส่วน (Stoichiometric 
ratio) สมาคมแก๊สธรรมชาติไทย [9] เมื่อการเผาไหม้เป็นไป
อย่างสมบูรณ์ ผลิตภัณฑ์ที่ได้คือแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
และไอน้ำ (H2O)  [10]ดังสมการ ที่ 1 และ 2  

C3H8 + 5O2 → 3CO2 + 4H2O                    (1)  
2C4H10 + 13O2 → 8CO2 + 10H2O              (2) 

ในทางปฏิบัติ การเผาไหม้ที่สมบูรณ์สามารถสังเกตได้
จากลักษณะของเปลวไฟที่เป็นสีน้ำเงิน มั่นคงของเปลวไฟและ
ไม่มีควันหรือเขม่า  โดยมีการสังเกตเปลวไฟและลักษณะ 

ความเสถียรของเปลวไฟ (Flame Stability) ในเตา
แก๊ส LPG คือความสามารถของเปลวไฟที่คงรูปแบบ รูปร่าง 
และตำแหน่งได้มั่นคง โดยไม่ดับ ลอย สั่น หรือแผ่กระจาย แม้
สภาวะการไหลของเชื้อเพลิงและอากาศเปลี่ยนแปลง เปลวไฟ
เสถ ียรม ีล ักษณะส ีฟ ้าน ิ ่ง  สมบ ูรณ ์จากการเผาไหม ้ แบบ 
stoichiometric (อัตราส่วนอากาศต่อเชื้อเพลิงที่อัตราส่วน 25
ต่อ1 สำหรับ LPG) ให้ความร้อนสม่ำเสมอที่ประมาณ 1400-
1600°C สามารถลดเขม่าและ CO₂ [10] 

ปัจจัยหลัก ได้แก่ อัตราส่วนอากาศ-เชื้อเพลิง ความเร็ว
การไหลของอากาศช่วง0.5-2 m/s ความดันแก๊ส LPG 0.02-
0.05 bar และการออกแบบหัวเผาแบบผสมกับอากาศล่วงหน้า 
(Premix) หากอากาศน้อย การเผาไหมมีส่วนผสมหนาทำให้
เปลวไฟมีสีแดงแสดงถึงการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ หากมากเกิน
เปลว ไฟ ลอยแ ล ะด ั บ ง ่ า ย  กา รปร ั บ ว าล ์ ว อ า กา ศ แ ล ะ 
recirculation zone ช่วยยึดเปลวไฟให้มั ่นคงทำให้ค่าความ
ร้อนคงที่ [11]- [12] 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน , 2567 
[13] ในทางตรงกันข้าม หากอัตราส่วนของอากาศต่อเชื้อเพลิง
ไม่เหมาะสม จะเกิดการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ขึ้น ซึ่งทำให้เกิด
สารมลพิษที่เป็นอันตราย เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) และ
เขม่าควัน จากงานวิจัยท ี ่ผ่านมา Siddharth and S. B. [8] 
และ เจษฎาและคณะ [14] การปรับตั้งเปลวไฟให้เป็นสีน้ำเงิน
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อย่างเหมาะสมจึงเป็นขั้นตอนพื้นฐานในการเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้เชื้อเพลิงและลดการปล่อยมลพิษ กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน [13] 

 

2.2 กระบวนการถ่ายเทความร้อนในการปรุงอาหาร 
การถ่ายเทความร้อนจากแหล่งกำเนิดจากตำแหน่งให้

ความร้อนหัวเตาแก๊ส ไปยังภาชนะและอาหารในการให้ความ
ร ้อนปร ุ งอาหาร เกิดการถ ่ ายโอนความร ้อนข ึ ้นผ ่ า นสาม
กระบวนการหลัก ได้แก่ การนำความร้อน (Conduction) การ
พาความร้อน (Convection) และการแผ่รังสี (Radiation)  Pu,  
[15] โดยรายละเอียดกระบวนการถ่ายเทความร้อนมีดังนี้ 

การนำความร้อนเป็นการถ่ายเทความร้อนโดยตรงผ่าน
การสัมผัสทางกายภาพ เช่น ความร้อนจากเปลวไฟที่สัมผัสกับ
ก้นภาชนะโดยตรงหรือความร้อนที่เคลื่อนที่จากก้นภาชนะไปยัง
อาหาร  

การพาความร้อน เป็นการถ่ายเทความร้อนผ่านการ
เคลื่อนที่ของของไหล ที่มีสถานะแก๊สหรือของเหลว เช่น อากาศ
ร้อนที ่พัดผ่านรอบภาชนะหรือการหมุนเวียนของน้ำที ่กำลัง
เดือดในหม้อ  

การแผ่รังสีเป็นการถ่ายเทความร้อนในรูปของคลื่น
พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า เช่น อินฟราเรด โดยไม่จำเป็นต้องมี
ตัวกลางในการสัมผัส  

เตาแก๊สแบบดั้งเดิมส่วนใหญ่ใช้กลไกการพาความร้อน
เป็นหลัก โดยความร้อนจำนวนมากจะสูญเสียไปในอากาศ
โดยรอบแทนที่จะถูกส่งไปยังภาชนะอย่างเต็มที่ Pu [12] การ
พัฒนานวัตกรรมที่ช่วยประหยัดพลังงานจึงมุ่งเน้นไปที่การเพิ่ม
สัดส่วนการถ่ายเทความร้อนแบบแผ่รังสี ซึ่งสามารถส่งผ่าน
พลังงานได ้อย ่ างตรง ตำแหน ่ งการร ับความร ้อนทำ ให้ มี
ประสิทธิภาพมากกว่าและลดการสูญเสียความร้อน เนื่องจาก
ไม่ได้รับผลกระทบจากลมหรือการไหลเวียนของอากาศที่ไม่ได้
ใช้ในการปรุงอาหาร ตามงานวิจัยของ อริสท์และประทาน [16] 
สิ่งเหล่านี ้คือหลักการสำคัญที ่อยู ่เบื ้องหลังความสำเร็จของ
นวัตกรรมหัวเตาขั้นสูง 

 

3. นวัตกรรมด้านอุปกรณ์ หัวเตาและภาชนะประกอบ
อาหาร 

การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้แก๊ส LPG ในกระบวนการ
ปรุงอาหารสามารถทำได้ผ่านการปรับปรุงอุปกรณ์หลัก ได้แก่ 
หัวเตาแก๊สและภาชนะประกอบอาหาร โดยการพัฒนาล่าสุด

มุ ่งเน้นไปที ่การเพิ ่มประสิทธิภาพเชิงความร้อน (Thermal 
Efficiency) ลดพลังงานเชื้อเพลิงที่ใช้และลดการปล่อยมลพิษ
จากการเผาไหม้ 

 

3.1 นวัตกรรมหัวเตาแก๊ส 
นวัตกรรมหัวเตาที่ใช้สำหรับให้ความร้อนอาหารและ

มีความประหยัดพลังงานมีดังต่อไปน้ี 
 

3.1.1 หัวเตาอินฟราเรด (Infrared Burners)  
เป็นนวัตกรรมที่ใช้แผ่นเซรามิกเป็นตัวกลางในการ

แผ่รังสีความร้อน เจษฎา และคณะ[14 ], Aroonjarattham 
et al. [17]โดยแก๊สจะถูกเผาไหม้อย่างสมบูรณ์ภายในแผ่น
เซรามิก ทำให้แผ่นดังกล่าวสะสมความร้อนมีลัดณะที่แดง
ร้อนเหมือนถ่านตอนไหม้ไฟและแผ่รังสีอินฟราเรดความร้อน
ออกมาถ่ายโอนความร้อนโดยตรงสู่ก้นภาชนะ ซึ่งแตกต่าง
จากหัวเตาทองเหลืองแบบดั้งเดิมที่ให้ความร้อนด้วยเปลวไฟ
เปิด เจษฎาและคณะ [14] ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าหัว
เตาอินฟราเรดสามารถช่วยประหยัดแก๊สได้มากกว่าหัวเตา
ทองเหลืองแบบดั้งเดิมถึง 40% นอกจากนี้ การเผาไหม้ที่
สมบูรณ์ยังช่วยลดการเกิดเขม่าควัน ทำให้ก้นหม้อ กระทะ
หรือภาชนะที่มีลักษณะไหม้มีสีดำที่เป็นฉนวนต้านทานความ
ร ้อนจากผน ั งภายนอกสู่ ผน ั งภาย ใน ซ ึ ่ งช ่วยร ั กษา
ประสิทธิภาพการถ่ายเทความร้อนของภาชนะในระยะยาว  
 

3.1.2  หัวเตาแบบมีตัวกลางรูพรุน (Porous Radiant 
Burners)  

หัวเตาชนิดน้ีมีการเผาไหม้เกิดขึ้นภายในช่องว่างของ
วัสดุเซรามิกหรือโลหะที่มีรูพรุนสูง [1]-[2] หลักการน้ีช่วยให้
การเผาไหม้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เน่ืองจากมีการกระจายความร้อน
และผสมอากาศและเชื้อเพลิงได้ดีขึ้นภายในโครงสร้างรูพรุน 
ผลงานวิจัยชิ้นหน่ึงพบว่าหัวเตาแบบตัวกลางรูพรุน Porous 
Radiant Burner (PRB) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพเชิงความ
ร้อนได้สูงสุดถึง 71% โดยมีค่าซ่ึงสูงกว่าค่าเฉลี่ยของเตาแก๊ส 
LPG ทั่วไปในครัวเรือนซึ่งอยู่ที่ประมาณ 51% Siddharth 
and S. B. [8] และส ู งกว ่ า เตาแก ๊ สแบบด ั ้ ง เ ด ิมซ ึ ่ ง มี
ประสิทธิภาพเพียง 30-35% Aroonjaratthamet et al. 
[17] นอกจากน้ียังมีการลดการปล่อยมลพิษจากการเผาไหม้
ของ เตา LPG อย ่ างม ีน ั ยสำค ัญ โดยลดการปล ่อย
คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ลงได้ถึง 84.4% และออกไซด์
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ของไนโตรเจน (Nox) ลงได้ถึง 91.3% เมื่อเทียบกับหัวเตา
แบบดั้งเดิมที่ไม่มีวัสดุพรุน [1] 

 

3.1.3 การเพิ่มประสิทธิภาพผ่านการปรับปรุงเชิงโครงสร้าง  
การวิจัยและพัฒนาเตาแก๊สอย่างต่อเนื่องยังพบว่าการ

ปรับปรุงเชิงโครงสร้างของหัวเตาแบบดั้งเดิมก็สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพได้อย่างมีนัยสำคัญ ตัวอย่างเช่น การปรับเปลี่ยน
มุมของช่องหัวเผา (Outer port) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพเชิง
ความร ้อนได ้ถ ึง  13% ในขณะที ่การเพ ิ ่ มจำนวนช่อง จ ่ าย
เชื้อเพลิงสามารถเพิ่มประสิทธิภาพความร้อนได้ในช่วง 5-7% 
Aroonjarattham [13] นอกจากนี้ การออกแบบหัวเตาให้เ กิด
การไหลแบบหมุนวน (Swirl flow) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
เชิงความร้อนได้ประมาณ 15%  [6] ผลการศึกษาเหล่านี้แสดง
ให้เห็นว่าแม้การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างเพียงเล็กน ้อย ก็
สามารถส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อประสิทธิภาพโดยรวม
ของเตาแก๊สได้ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพเชิงความร้อนและ
ผลกระทบเชิงสิ่งแวดล้อมของหัวเตาแก๊สประเภทต่าง กัน 

ประเภทหัวเตา 
ประสิทธิภาพ
เชิงความ
ร้อน (%) 

การ
ประหยัด
เช้ือเพลิง 
(%) 

การลด
มลพิษ  

แหล่งอ้างอิง 

ทั่วไป  30-35% - - [18] 

เตาแก๊สใน
ครัวเรือน 
(เฉลี่ย) 

51% - - [19] 

อินฟราเรด 
(Infrared) 

มากกว่า 
40% (เทยีบ

กับหัว
ทองเหลือง) 

>40% ไม่ทำให้
เกิดเขม่า 

[14],[20] 

ตัวกลางรูพรุน 
(PRB) สูงสุด 71% 

เฉลี่ย 
29.46% 

ลด CO 
84.4%, 
ลด Nox 
91.3% 

[21 -[22] 

การปรับปรุง
เชิงโครงสร้าง 

(Swirl) 
เพิ่ม 15% - ลด CO2  [16],[23]  

 

3.2 นวัตกรรมภาชนะประกอบอาหาร 
นอกจากหัวเตาในการให้ความร้อนแล้ว ภาชนะ

ประกอบอาหารก็มีบทบาทสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้พลังงานเช่นกัน 

ภาชนะที่มีครีบแลกเปลี่ยนความร้อน (Heat Exchanger Fins) 
นวัตกรรมนี้เป็นการออกแบบหม้อหรือกระทะโดยมีครีบโลหะ
คล้ายครีบหม้อน้ำที่ก้นภาชนะ Lacey et al. [24] ซ่ึงช่วยเพิ่ม
พื้นที่ผิวสัมผัสกับความร้อนจากเปลวไฟได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทำให้สามารถดูดซับความร้อนได้มากขึ้นและถ่ายเทไปยังอาหาร
ได้อย่างรวดเร็ว ผลการทดสอบพบว่าภาชนะที่มีครีบสามารถทำ
ให้อาหารร้อนเร็วขึ้นถึง 50% เมื่อเทียบกับภาชนะทั่วไป ซ่ึง
ส ่งผลโดยตรงต ่อการลดเว ลาการปร ุงอาหารและลดการ
สิ้นเปลืองแก๊ส 

การเล ือกว ัสด ุและขนาดท ี ่ เหมาะสม  การเล ือกใช้
ภาชนะที่เคลือบด้วยสารพิเศษ เช่น หินอ่อน หรือมีวัสดุที่ช ่วย
กักเก็บความร้อน สามารถช่วยรักษาอุณหภูมิของอาหารให้ร้อน
ได้นานขึ้น maggi [25] นอกจากนี้ การเลือกขนาดของภาชนะ
ให้เหมาะสมกับปริมาณอาหารก็เป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากจะช่วย
ลดการสูญเสียความร้อนที่เกินความจำเป็น กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอน ุ ร ั กษ ์พล ั ง งาน   [11] โรง เร ียนกา รเ ร ื อ น 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต [26] ลัคก้ีเฟลม, 2567 [27], เทคโนแก๊ส
ไทย [28] 

 

4.การวิเคราะห์ด้านคอมพิวเตอร์ช่วยในการจำลอง 
เงื่อนไขของเตาแก๊ส 

การวิจัย ที่ผ่านมาให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพเชิงความร้อนของเตาแก๊ส โดยเฉพาะผ่านการ
ประยุกต์ใช้แบบจำลองเชิงตัวเลข (Numerical Simulation) 
แ ล ะ แ บ บ จ ำ ล อ ง พ ล ศ า ส ต ร ์ ข อ ง ไ ห ล เ ช ิ ง ค ำ น ว ณ 
(Computational Fluid Dynamics: CFD) เพื่อทำความเข้าใจ
พฤติกรรมการไหลของแก๊ส การกระจายอุณหภูมิ และการ
ถ่ายเทความร้อนในระบบเผาไหม้ท ี ่ซ ับซ้อน งานวิจัยของ 
Zhang et al. [29] เป็นตัวอย่างสำคัญที่ประยุกต์ใช้ CFD เพื่อ
จำลองกระบวนการเผาไหม้ภายในเตาแก๊สร ูปแบบ Top 
Combustion Hot Reduction โดยมุ่งวิเคราะห์ประสิทธิภาพ
เชิงความร้อนในสภาวะการไหลและการผสมของแก๊สเชื้อเพลิง 
ผลการจำลองแสดงให้เห็นว่าสามารถปรับปรุงรูปแบบหัวเผา
และโครงสร้างภายในเตาเพื่อเพิ่มอัตราการแผ่รังสีความร้อน
และลดการสูญเสียพลังงาน ซึ่งชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของการใช้
แบบจำลอง CFD ในการออกแบบระบบเตาแก๊สประสิทธิภาพ
สูง 
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ในอีกงานวิจัยของ Gao et al. [30] ได้ทำการทบทวนอย ่าง
ครอบคลุมเก่ียวกับเทคนิคต่าง ๆ สำหรับการเพิ่มสมรรถนะทาง
ความร้อนของเตาแก๊สในครัวเรือน ครอบคลุมทั้งการออกแบบ
หัวเผา การควบคุมการผสมอากาศกับแก๊สเชื้อเพลิง การปรับ
พื้นผิวแลกเปลี่ยนความร้อน รวมถึงการใช้วัสดุทนความร้อน
ชนิดใหม่ งานวิจัยนี้ชี ้ให้เห็นทิศทางของนวัตกรรม เช่น การใช้
เทคนิค การหมุนควง (Swirl flow) และการกระจายตัวความ
ร้อนแบบ (Vortex formation) เพื่อเพิ่มการถ่ายเทความร้อน
แบบแผ่และพาความร้อน ส่งผลให้การเผาไหม้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
และลดการสูญเสียพลังงาน 

นอกจากนี้ Wang et al. [31] ศึกษาทั้งเชิงตัวเลขและ
การทดลองเกี ่ยวกับผลของการติดครีบโลหะ (Fins) บนก้น
ภาชนะประกอบการทำอาหาร ซ่ึงช่วยเพิ่มพื้นที่การแลกเปลี่ยน
ความร้อนและปรับปรุงประสิทธิภาพของการถ่ายเทจากเปลว
ไฟสู่ภาชนะ ผลลัพธ์ยืนยันว่าการออกแบบพื้นผิวสัมผัสด้วยครีบ
แบบรังผึ้งหรือครีบแบบรัศมีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพเชิงความ
ร้อนได้อย่างมีนัยสำคัญ 
 

5. แนวทางปฏิบัติและพฤติกรรมผู้ใช้งาน 
ถึงแม้เทคโนโลยีด ้านอุปกรณ์จะเป็นปัจจัยสำคัญ แต่

การประหยัดพลังงานขั ้นสูงสุดจะเกิดขึ ้นได้ก็ต ่อเมื ่อม ีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งานของผู้บริโภคควบคู่ไปด้วย การ
ปฏิบัต ิตามแนวทางที ่แนะนำจึงเป็นส่วนสำคัญที ่ช ่วย เสริม
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมเชิงเทคโนโลยี แนวทางปฏิบัต ิที่
ส่งเสริมการประหยัดพลังงานในระดับครัวเรือนได้แก่ 
        การเลือกใช้เตาแก๊สประสิทธิภาพสูง เลือกใช้เตาแก๊สที่
ได้รับฉลากประหยัดพลังงานเบอร์ 5 ซึ่งกรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) ได้ส่งเสริมและรับรองว่า
เป็นเตาที ่มีประสิทธิภาพเชิงความร้อนสูงกว่าเตาทั ่วไปใน
ท้องตลาดอย่างน้อย 6.4% กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน, 2567 [11], ลัคก้ีเฟลม [27] การดูแลรักษาหัว
เตา  หมั่นทำความสะอาดหัวเตาอย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในช่องปล่อยแก๊สและท่อทางในการเดินของอากาศและ
เชื้อเพลิง เพื่อป้องกันการอุดตันจากคราบเขม่าหรือเศษอาหาร 
ซ่ึงจะทำให้แก๊สไหลออกไม่สม่ำเสมอและส่งผลให้การเผาไหม้ไม่
ม ีประส ิทธ ิภาพ กรมพ ัฒนาพลังงานทดแทนและอนุร ั กษ์
พลังงาน [11],เจษฎา   โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต [26] 

       การวางแผนการประกอบอาหาร วางแผนขั้นตอนและ
เตรียมวัตถุดิบให้พร้อมก่อนเริ่มเปิดเตา เพื่อลดช่วงเวลาที่เปิด
แก๊สทิ้งไว้โดยไม่มีการปรุงอาหาร ซ่ึงสามารถช่วยประหยัดแก๊ส
ได้มากถึง 1/20 ของปริมาตรถังแก๊สขนาด 15 กิโลกรัมต่อเดือน 
       การใช้ภาชนะที่เหมาะสม เลือกใช้ภาชนะที่มีขนาดพอดี
กับปริมาณอาหารและขนาดหัวเตา รวมถึงปิดฝาภาชนะขณะ
ต้มหรือตุ๋นเพื่อกักเก็บความร้อนและเร่งให้เดือดเร็วขึ้น 
      การป้องกันลม หลีกเลี่ยงการตั้งเตาแก๊สในพื้นที่บริเวณที่
มีลมพัดแรงเนื่องจากลมทำให้เกิดการพาความร้อนไม่ให้ความ
ร้อนเข้าสู่ภาชนะ หรือใช้แผ่นกันลมเพื่อลดการสูญเสียความ
ร ้อนท ี ่ เ ก ิ ด จากก า รพาความร ้ อน   โรง เร ียนกา รเ ร ื อ น 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 2566;  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน, 2567 [11]; โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต, 2566; ลัคก้ีเฟลม [16]- [17] 

การบูรณาการระหว่างนวัตกรรมเชิงเทคโนโลยีและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ใช้งานจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้เกิด
การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดในระดับครัวเรือน 
การแก้ปัญหาพลังงานอย่างยั่งยืนจึงต้องมาจากหลายมิติ ทั้ง
จากผู้ผลิต การพัฒนานวัตกรรมและผู้บริโภค การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปล่อยมลพิษไอเสียให้น้อยที่สุด 

 

6. บร ิบทด ้านส ังคม เศรษฐก ิจ และนโยบายที่
เกี่ยวข้อง 

การนำนวัตกรรมประหยัดพลังงานมาใช้ในวงกว้างไม่ได้
ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพเชิงเทคนิคเพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นอยู่
กับบริบททางส ังคมและเศรษฐกิจด้วย จากกรณีศึกษาใน
ประเทศไทย พบว่าโครงการส่งเสริมเตาประหยัดพลังงานที่
ดำเนินการโดยภาครัฐในปี 1984 ประสบความล้มเหลว แม้จะมี
เทคโนโลยีที่ดีแล้วก็ตาม Limmeechokchai และ Chawana, 
2007 [32] ผลการวิเคราะห์ชี ้ให ้เห ็นว่าอุปสรรคสำคัญสาม
ประการที่ขัดขวางการนำเทคโนโลยีมาใช้ในกลุ่มเป้าหมายคือ   
ส่วนแรกต้นทุนการลงทุนที่สูง ส่วนที่สองการขาดแคลนข้อมูลที่
เข้าถึงได้และส่วนที ่สามการขาดแหล่งเงินทุนสนับสนุน การ
ไม่ได้ตามเป้าหมายดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการใช้แนวทางแบบ 
"Top-down" ซ่ึงมุ่งเน้นการผลักดันเทคโนโลยีจากภาครัฐเพียง
อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างทาง
ส ังคม ด ังน ั ้น จ ึงจำเป ็นต ้องม ีการใช ้กลไกทางส ังคมและ
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เศรษฐกิจที่เหมาะสมควบคู่ไปกับการพัฒนาเทคโนโลยีดังตาราง
ที่ 2  

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพเชิงความร้อนและ
ผลกระทบเชิงสิ่งแวดล้อมของหัวเตาแก๊สประเภทต่าง กัน 

อุปสรรค
สำคัญ 

กลยุทธ์ท่ีใช้
เพ่ือแก้ไข 

ผลลัพธ์เชิง
ปริมาณท่ี
ประสบ

ความสำเร็จ 

แหล่งอ้างอิง 

ต้นทุนการ
ลงทุนทีสู่ง 

การใช ้กลยุทธ์ 
SETS(Sustaina
ble Energy 
Triangle 
Strategy) ที่เน้น
ค ว า มร ่ ว ม มื อ
จากทุกภาคส่วน 

อัตราการนำเตา
ประหยัด
พลงังานไปใช้
แทนที่เตาแบบ
ดั้งเดิมมากกว่า 
20% ต่อป ี

[32] 

การขาด
แคลนข้อมูล 

ก า ร ใ ช ้ ก ล
ยุทธ์ SETS ที่เริ่ม
จากผู้ใช้งานและ
ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ ที่
ถูกต้อง 

สามารถ
เปลี่ยน
พฤติกรรมและ
เพิ่มการยอมรับ
เทคโนโลยีใหม่
ได้ 

[32]-[33]  

การขาด
แคลนแหล่ง
เงินทุน 

ส น ั บ ส นุ น
ทางการเงินและ
กลไกที่เข้าถึงได้
ง่าย 

-  [32] 

 

การศึกษาพบว่าการใช้กลยุทธ์ที่เรียกว่า Sustainable 
Energy Triangle Strategy (SETS) ซ ึ ่ ง เ ป ็ น แ น ว ท า ง แ บ บ 
แนวคิดในห้องปฎิบัติการสู่การใช้งานจริง (Bottom-up) ที่เน้น
การเริ่มต้นจากกลุ่มผู้ใช้งานและสร้างความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วน มีความสำเร็จอย่างยิ่งในการนำเตาประหยัดพลังงานมาใช้
แทนท ี ่ เตาแบบด ั ้ง เด ิม Limmeechokchai and Chawana 
[32] นอกจากผลสำเ ร ็ จในระด ับคร ั ว เร ื อนแล ้ว  การ ใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าประสิทธิภาพสูงในภาคครัวเรือนยังสามารถช่วย
ลดการปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในระดับประเทศได้อย่าง
มีนัยสำคัญ โดยผลการศึกษาในประเทศไทยชี้ให้เห็นว่าการนำ
อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพมาใช้สามารถลดการปล่อย สะสมได้ถึง 
1 3 . 3 6 %  ใ น ช ่ ว ง  2 0 1 0 - 2 0 5 0  Kusumadewi and 
Limmeechokchai [32] ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของ
นโยบายและการจัดการพลังงานในระดับมหภาค 

 
 

7. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
การวิเคราะห์ในบทความนี ้แสดงให ้เห ็นว่าการ

ประหยัดเชื้อเพลิงแก๊ส LPG ในกระบวนการปรุงอาหารเป็น
ประเด็นที่ซับซ้อนและต้องพิจารณาจากหลายสาเหตุ ทั้งใน
แง่ของวิศวกรรมการพัฒนาหัวเตาและภาชนะ พฤติกรรม
ศาสตร์ การให้ความรู้และแนวทางปฏิบัติแก่ผู้บริโภคและ
การจัดการเชิงนโยบายการลดอุปสรรคด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ นวัตกรรมเชิงเทคโนโลยี เช่น หัวเตาแบบตัวกลาง
รูพรุนและหัวเตาอินฟราเรด แสดงให้เห็นถึงศักยภาพที่น่าทึ่ง
ในการเพิ ่มประสิทธิภาพเชิงความร้อนและลดมลพิษ ใน
ขณะเด ียวกัน การปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรมพื ้นฐานของ
ผู้บริโภคก็มีบทบาทสำคัญที่ไม่สามารถมองข้ามได้ 
 

7.1 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 
การวิจัยเชิงลึกด้านเทคโนโลยี ควรมีการวิจัยเชิงลึก

เกี ่ยวกับนวัตกรรมที ่ย ังอย ู ่ ในช่วงเร ิ ่มต้น เช ่น การนำ
เทคโนโลยีผลิตไฟฟ้าจากความร้อนส่วนเกินของเตาแก๊สโดย
ใช้หลักการเทอร์โมอิเล็กทริก (thermoelectric generator) 
มาประยุกต์ใช้ ทศพร สรุชน [34] เพื่อให้ความร้อนที่สูญเสีย
ไปสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้าสำหรับอุปกรณ์ขนาด
เล็กได้ 

การศึกษาเชิงเศรษฐศาสตร์ ควรมีการศึกษาเชิง
เศรษฐศาสตร์เพื ่อวิเคราะห์ความคุ้มค่าของการลงทุนใน
นวัตกรรมประหยัดพลังงานในระยะยาวสำหรับครัวเรือนที่มี
รายได้ต่างกัน เพื่อให้สามารถออกแบบกลไกทางการเงินที่
เหมาะสม 

การวิจ ัยด ้านพฤติกรรมศาสตร ์ ควรมีการวิจัย
เกี่ยวกับปัจจัยทางวัฒนธรรมและพฤติกรรมที่มีผลต่อการ
ยอมรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในครัวเรือนไทย เพื ่อให้การ
ออกแบบนโยบายการส่งเสริมมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

7.2 ข้อเสนอแนะสำหรับเชิงเศรษฐศาสตร์ 
นโยบายลดภาษ ีสำหร ับผู ้ประกอบการพ ัฒนา

นวัตกรรมเตาแก๊สประสิทธิภาพสูงและกลไกคาร์บอนเครดิต
ช่วยลดการปล่อย CO₂ ถือเป็นเครื ่องมือสำคัญในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจสีเขียวของไทย สอดคล้องกับเป้าหมาย
คาร์บอน neutrality ภายในปี 2050 [35] 

นโยบายลดภาษีด้านนวัตกรรม 
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เสนอให้คณะรัฐมนตรีขยายมาตรการลดหย่อนภาษี
เงินได้นิติบุคคล 1.5 เท่าของค่าใช้จ่ายในการวิจัย พัฒนา 
และผลิตเตาแก๊สประสิทธิภาพสูงที่ได้ร ับฉลากประหยัด
พลังงานดาว 5 ดวงจากกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน (พพ.) โดยกำหนดให้ใช้สิทธิได้ถึงสิ้นปี 
2571 คล้ายมาตรการอุปกรณ์ประหยัดพลังงานที ่ม ีอยู่  
สำหร ับผ ู ้ ป ระกอบการท ี ่ จดทะ เบ ี ยน BOI ในกลุ่ ม
อุตสาหกรรม BCG เตาแก๊สประสิทธิภาพสูงจะได้รับยกเว้น
ภาษีเงินได้นิติบุคคล 5-8 ปี พร้อมยกเว้นภาษีนำเข้าวัตถุดิบ 
เพื่อกระตุ้นลงทุนไม่น้อยกว่า 2.5 แสนล้านบาท ลดนำเข้า 
LNG และประหยัดพลังงาน 30 GWh/ปี [36] 

 

 กลไกส่งเสริมคาร์บอนเครดิต 
องค์การบริหารจัดการแก๊สเรือนกระจก (อบก.) ควร

รับรองโครงการ T-VER สำหรับเตาแก๊สที ่ลด CO₂ เกิน 
baseline โดยผู้ผลิตที่พิสูจน์การลดการปล่อยได้ไม่น้อยกว่า 
20% ต ่อหน่วย จะได ้ร ับ T-VER Credit จำนวนเท่ากับ
ปริมาณ CO₂ ที่ลดลง สามารถขายในตลาดคาร์บอนได้ใน
ราคาเฉลี่ย 90 บาท/ตัน กลไกนี้เชื่อมโยงกับ Premium T-
VER เพื่อใช้ offset การบินระหว่างประเทศ สร้างรายได้ให้
ผู้ประกอบการและลดการปล่อยรวม 15 ล้านตัน CO₂/ปี 
[37] 

 

7.3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ส่งเสริมการเข้าถึงเทคโนโลยี ภาครัฐควรส่งเสริม

โครงการอุดหนุนทางการเงินหรือสินเชื่อดอกเบี้ยต่ำสำหรับ
ผู ้บริโภคที ่ต้องการเปลี่ยนมาใช้เตาแก๊สประสิทธิภาพสูง 
รวมถึงขยายโครงการฉลากประหยัดพลังงานเบอร์  5 ให้
ครอบคลุมผลิตภัณฑ์นวัตกรรมที่หลากหลาย [38] 

การให ้ความร ู ้และประชาส ัมพ ันธ์  ควรจ ัดทำ
แคมเปญให้ความร ู ้และประชาสัมพันธ์ผ ่านช่องทางที่
หลากหลาย เพื่อให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับประโยชน์และ
ความปลอดภัยของเตาแก๊สรุ่นใหม่และแนวทางการใช้งานที่
ประหยัดพลังงาน [39] 

การสร้างความร่วมมือ สร้างความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนตามแนวทาง Sustainable 
Energy Triangle Strategy (SETS) เพื่อให้การนำนวัตกรรม
ไปใช้เป็นไปอย่างยั ่งยืนและครอบคลุมทุกกลุ ่มเป้าหมาย 
[40] 
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